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Начало работы с программой

После инсталляции программы, вставьте ключ в порт USB и войдите в программу, наведя курсор на иконку программы на экране компьютера и дважды кликнув левой кнопкой мыши. После этого откроется экран Список клиентов, где вы можете начать работу с программой, создав учетную запись нового клиента.
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Экран «Список клиентов»
Выбор клиента
На экране Список клиентов отображается база клиентов в виде списка.  
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Чтобы выбрать клиента из базы, нужно навести курсор на строку с именем клиента, выделить строку кликом левой клавишей мыши и затем нажать кнопку Выбрать в верхнем правом углу экрана. Также для выбора из списка можно сделать двойной клик левой клавишей мыши на выбранную строку с именем клиента.  После этого будет совершен переход на экран Антропометрия и состав тела с указанием имени выбранного клиента.

Для удобства поиска клиента в списке можно воспользоваться строкой Поиск в верхней части экрана, введя в нее первые буквы фамилии ил имени клиента. Также можно воспользоваться фильтром по полу, нажав соответствующие кнопки Муж или Жен. 
Для удобства поиска клиента в списке также можно воспользоваться сортировкой по фамилии, имени, полу,  дате рождения или дате регистрации, нажав на заголовок соответствующего столбца списка клиентов.
Новый клиент
Для того, чтобы ввести в базу данных нового клиента, нажмите кнопку основного меню Новый клиент. После этого будет осуществлен переход на экран Новый клиент, в пустые поля которого следует занести информацию о новом клиенте и нажать кнопку ОК. После этого новый клиент отобразится в открывшемся списке клиентов.
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Редактирование учетной записи клиента
Для редактирования учетной записи клиента, следует навести курсор на строку с именем клиента в списке клиентов и щелкнуть правой кнопкой мыши для вызова контекстного меню, далее выбрать в списке контекстного меню команду Редактировать. После этого будет произведен переход на экран с личными данными клиента. Внесите изменения в личные данные клиента и нажмите кнопку ОК. 
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Удаление аккаунта клиента
Чтобы удалить аккаунт клиента, после вызова контекстного меню выберите команду Удалить. Подтвердите удаление аккаунта клиента, нажав кнопку ОК. 
Экран «Настройки»

Экран Настройки открывается при нажатии кнопки основного меню Настройки. Экран имеет четыре варианта. 
Вариант экрана Общие настройки
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Резервное копирование базы данных. 
Для того, чтобы сделать резервную копию базы данных программы, нажмите кнопку Экспорт в разделе Резервное копирование базы данных.
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В открывшемся окне Выберите директорию для экспорта базы данных (например, какая-либо папка в каталоге вашего USB-флэш-накопителя или другого устройства) выделите папку, в которую вы желаете экспортировать базу данных, и нажмите кнопку Выбор папки. Нажмите кнопку ОК в открывшемся диалоговом окне Экспорт базы данных. База данных будет скопирована в указанное вами место и может быть перенесена вами в программу, установленную на другом компьютере или ноутбуке. 
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Для того, чтобы переместить скопированную и сохраненную базу данных в программу, подключите устройство с экспортированной (скопированной и сохраненной) базой данных к компьютеру (ноутбуку), запустите программу и откройте экран Настройки. Нажмите кнопку Импорт в разделе Резервное копирование данных. В открывшемся диалоговом окне нажмите Да.
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***Примечание***. Обратите внимание, что импортируемая база данных полностью заменит собой базу данных, которая уже стоит в программе. Начальная база будет удалена безвозвратно. Если вам при дальнейшей работе могут понадобиться обе эти базы данных (подлежащая замене и импортируемая), то рекомендуется сделать резервное копирование (экспорт) обеих баз данных и при работе загружать в программу нужную базу.

***Примечание***. При замене базы данных в программе (импорт) безвозвратно удаляются не только аккаунты клиентов из начальной базы данных, но и все изменения, которые вы внесли в начальную базу продуктов и блюд при помощи функции Пополнение базы продуктов и блюд (пополнение группы Пользовательская базы продуктов и блюд). Учитывайте это при экспорте и импорте базы данных.
В открывшемся окне Выберите директорию, содержащую базу данных найдите папку с подлежащей импорту базой данных и нажмите кнопку Выбор папки. 
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Нажмите кнопку ОК в открывшемся диалоговом окне Импорт базы данных. Теперь выбранная база данных импортирована в программу. 
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***Примечание***. После действий по перемещению (импортированию) базы данных перейдите на экран Список клиентов и убедитесь, что вы импортировали в программу нужную вам базу данных.

Настройки по нутриентам.
В разделе Настройки по нутриентам выберите подходящие для работы с вашими клиентами настройки по отображению некоторых нутриентов в блюдах и продуктах базы данных программы. Настройки данного раздела оказывают влияние на автоматический расчет программой рисков развития ряда хронических неинфекционных заболеваний, т.к. меняет содержание в рационе таких нутриентов, как сахар, натрий и алкоголь.
Возможны следующие варианты настройки по количественному содержанию нутриентов:
1. Натрий – это настройка отображения нутриента Na (натрий) в блюдах и продуктах.
Выберите вариант Показывать блюда, приготовленные с солью, если клиенту не требуется ограничение в питании пищевой поваренной соли, и при приготовлении пищи всегда используется в качестве приправы соль в количествах, общепринятых для приготовления тех или иных блюд. 
Выберите вариант Показывать блюда, приготовленные без соли, если клиенту требуется бессолевая диета (все блюда готовятся без добавления пищевой поваренной соли, либо количество пищевой соли в рационе клиента ограничено и составляет строго определенное количество граммов в сутки (при таком варианте диетолог при составлении рациона клиента может включить в один из приемов пищи суточное количество соли, выбрав из базы продуктов и блюд подходящий вариант – Соль поваренная пищевая, Соль йодированная и др.). 
2. Сахар – это настройка отображения нутриента «Сахар» в блюдах и продуктах.
Вариант Показывать сумму всех простых сахаров продукта – при составлении суточных рационов в графе нутриентной диаграммы Сахар будет отображаться  сумма всех простых сахаров, содержащихся в продукте (глюкоза + фруктоза + галактоза + сахароза + лактоза и др. моно- и олигосахариды). 

Вариант Показывать сумму простых сахаров, критичную для изменения уровня глюкозы крови - при составлении суточных рационов в графе нутриентной диаграммы Сахар будет отображаться суммарное значение сахароза + глюкоза + фруктоза для продуктов с низким содержанием клетчатки (кондитерские изделия и сладости, фрукты, соки и т.п.), либо сахароза + глюкоза + 1/2фруктоза для продуктов с высоким содержанием клетчатки (овощи свежие, овощные блюда, сложные овоще-крупяно-мясные блюда и т.п.). Данный вариант настройки подходит для клиентов, имеющих нарушение толерантности к глюкозе разной степени выраженности, а также больных сахарным диабетом.

Вариант Показывать только добавленные рафинированные сахара - при составлении суточных рационов в графе нутриентной диаграммы Сахар будет отображаться только добавленный в блюда и продукты при их приготовлении рафинированный сахар (рафинированная сахароза). При выборе этого варианта настройки выполняется условие учета в питании клиента только добавленного сахара,  по рекомендации ВОЗ и Министерства здравоохранения РФ (добавленный сахар в рационе должен составлять не более 10% от суточной энергоценности рациона). 

3. Настройка отображения нутриента «Алкоголь» в блюдах и продуктах. 

Вариант Отображать нутриент «Алкоголь» для всех продуктов Базы продуктов и блюд - при составлении суточных рационов в графе нутриентной диаграммы Алкоголь будет отображаться этиловый спирт, содержащийся в продуктах всех групп базы данных.

Вариант Отображать нутриент «Алкоголь» только для продуктов из подгруппы «Напитки алкогольные» - при составлении суточных рационов в графе нутриентной диаграммы Алкоголь будет отображаться этиловый спирт, содержащийся только в продуктах подгруппы «Напитки алкогольные» базы продуктов и блюд. Данный вариант настройки подходит для работы с детьми и подростками, позволяя избегать появления на нутриентной диаграмме «хвостов» алкоголя, содержащегося в ряде пищевых продуктов и напитков, не относящихся к группе алкогольных напитков (кефир, квас, некоторые фруктовые соки и т.п.)

В настройках на варианте экрана Общие настройки можно изменить настройки интерфейса в разделе Настройки интерфейса, чтобы создать удобный для вас вид изображения экрана программы. Если поставить галочку в поле Скрывать подписи кнопок в главном меню, то в главном меню (зеленое поле в верхней части экрана) не будут отображаться надписи, а будут отображаться только инфограммы.

В выпадающем списке Профиль интерфейса выберите из трех вариантов large, medium или small размер шрифта, комфортного для работы при отображении на вашем мониторе.
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В настройках на варианте экрана Общие настройки можно изменить настройки по работе с программой. В разделе Настройки отображения отчета поставьте галочку в поле Отображать рецепты блюд в отчете, если вы хотите, чтобы в отчете для рационов оптимизированного меню отображались рецепты блюд из базы продуктов и блюд.
Выберите место для хранения файлов отчета в формате HTML. Для этого в строке Путь сохранения отчетов напишите путь к папке для хранения файлов отчета.
В разделе Настройки отображения продуктов и блюд поставьте галочку в поле Отображать блюда рационального и лечебного питания для подключения к базе продуктов и блюд рационального и лечебного питания.
Настройка связи с Диамант.

Если Вы приобрели версию программы «Оптимальное питание 5.0Д», то доступна настройка связи с Диамант. Эта настройка производится автоматически, если у Вас установлена программа для работы с Диамант.

Вариант экрана Пополнение базы продуктов и блюд

[image: image13.emf]
Вы можете пополнять базу продуктов и блюд программы, внося в нее самостоятельно новые блюда. Внесенные вами в базу блюда будут сохранены в программе в группе Пользовательская базы продуктов и блюд и доступны в аккаунтах всех клиентов.

Откройте экран Пополнение базы продуктов и блюд. В свободные поля внесите название блюда (продукта). Укажите подгруппу, выбрав ее из выпадающего списка в поле Подгруппа, либо создайте новую подгруппу нажатием кнопки Добавить подгруппу, и в появившемся окне введите название вновь создаваемой подгруппы.
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Укажите в соответствующих полях количественное содержание нутриентов в блюде (продукте). Заполните поля Возможные варианты веса порции продукта или блюда (в граммах) и Порция по умолчанию (в граммах). В поле Состав внесите список ингредиентов и их вес. В поле Рецепт внесите рецепт приготовления блюда, а также другие данные, например, выход готового блюда в граммах и количество порций, получаемых из суммы указанных ингредиентов. 
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После заполнения всех полей нажмите кнопку Добавить в базу продуктов и блюд. Новое блюдо будет сохранено в программе в группе Пользовательская базы продуктов и блюд в указанной вами подгруппе.

Для удаления всех данных из формы нажмите кнопку Очистить – все поля формы будут очищены; численные значения в них станут равны нулю.

***Примечание***. Для адекватного подсчета количественного содержания нутриентов в рационах, включающих в себя блюда, самостоятельно внесенные вами в базу продуктов и блюд, следует при создании карточки нового блюда вносить в нее нутриентный состав блюда по максимуму, не ограничиваясь только содержанием белков, жиров, углеводов и данных по энергоценности.

По этой же причине не следует использовать сомнительные источники информации при заполнении данных по нутриентному составу для вносимого в базу блюда (продукта).

Создание составного блюда
Вы можете пополнять базу продуктов и блюд программы новыми самостоятельно сконструированными блюдами, используя в качестве ингредиентов подходящие позиции из базы данных программы. Сконструированные вами блюда будут сохранены в программе в группе Пользовательская базы продуктов и блюд и доступны в аккаунтах всех клиентов.

На экране Пополнение базы продуктов и блюд нажмите кнопку Создать составное блюдо. После этого откроется вариант экрана для создания нового блюда из имеющихся в базе продуктов и блюд ингредиентов. 

В правой части экрана расположена База продуктов и блюд. 

В левой части экрана расположено поле для добавления ингредиентов (позиций из базы продуктов и блюд).
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Алгоритм работы по созданию составного блюда

1. В Базе продуктов и блюд в правой части экрана выберите нужный ингредиент (продукт). Для поиска используйте выпадающий список групп и подгрупп, либо строку Поиск. Кликните дважды левой кнопкой мыши на выбранный продукт. После этого он отобразится в окне левой части экрана.
2. При необходимости отредактируйте вес выбранного продукта.
3. Повторяйте п.п.1-2 д тех пор, пока не добавите все ингредиенты, необходимые для приготовления блюда.
***Примечание***. Если вы случайно внесли не тот продукт в список ингредиентов, его можно удалить. Для этого наведите курсор на строку с названием продукта в списке ингредиентов и нажмите правую кнопку мыши. В открывшемся контекстном меню выберите команду Удалить. Продукт будет удален из списка ингредиентов. 

4. После добавления всех ингредиентов, в поле в левой части экрана отобразится список ингредиентов с указанием веса. Нижняя строка списка  Итоговая масса составного блюда представляет собой сумму веса всех ингредиентов.
5. При необходимости отредактируйте вес в строке Итоговая масса составного блюда. 
***Примечание***. Редактирование веса в строке Итоговая масса составного блюда может понадобиться, если рецепт приготовления блюда предусматривает термическую обработку ингредиентов, а также если рецепт предусматривает добавление жидкости (вода, бульон и т.п.) с последующей термической обработкой ингредиентов. Например, при приготовлении компота из ингредиентов Вода питьевая столовая 1000,0; Сахар 50,0; Яблоки 300, Итоговая масса составного блюда (как итоговая сумма ингредиентов) составит 1350 граммов. Однако, в процессе варки компота часть воды выкипит, и Итоговая масса составного блюда (как выход готового блюда) составит всего 1250 граммов. Таким образом, необходимо отредактировать итоговую массу составного блюда, изменив цифру «1350» на цифру «1250». 
6. Нажмите кнопку ОК. После этого откроется экран Пополнение базы продуктов и блюд, где будет заполнено поле Состав в виде списка ингредиентов и автоматически отобразится нутриентный состав вновь созданного блюда в пересчете на 100 граммов готового блюда.
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7. Заполните поля Название блюда, Возможные варианты веса порции продукта или блюда (в граммах) и Порция по умолчанию (в граммах). 

8. Укажите подгруппу, выбрав ее из выпадающего списка в соответствующем поле, либо создайте новую подгруппу нажатием кнопки Добавить подгруппу, и в появившемся окне введите название вновь создаваемой подгруппы.

9. В поле Рецепт внесите рецепт приготовления блюда, а также другие данные, например, выход готового блюда в граммах и количество порций, получаемых из суммы указанных ингредиентов. 
10. После заполнения всех полей нажмите кнопку Добавить в базу продуктов и блюд. Новое блюдо будет сохранено в программе в группе Пользовательская базы продуктов и блюд.
***Примечание***. Для пополнения базы продуктов и блюд также могут быть использованы команды контекстного меню  Редактировать и Скопировать в пользовательскую группу и переименовать на экранах Пищевой дневник и Анализ и коррекция питания. Подробнее об использовании контекстного меню будет рассказано в разделе Пищевой дневник.
Вариант экрана Фильтры
С помощью настройки Фильтры диетолог может формировать из блюд и продуктов базы данных списки – исключения по разнообразным признакам. Количество и объем создаваемых списков – исключений не ограничивается. Список  фильтров-исключений и их наполнение конкретными элементами из базы продуктов и блюд диетолог формирует самостоятельно, исходя из своего опыта работы и потребностей пациентов. Например, возможно создание следующих фильтров-исключений:

· - «Продукты животного происхождения» - фильтр, применяемый при работе с пациентами – вегетарианцами;

· - «Жареные блюда» - фильтр, применяемый для ряда лечебных столов;

· - «Глютен» - фильтр, применяемый при работе с пациентами, имеющими непереносимость глютена;
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Откройте вариант экрана Фильтры.  На экране справа расположена База продуктов и блюд в виде списка групп и подгрупп, а также Поисковая строка, применяемая для поиска конкретных продуктов или блюд из Базы продуктов и блюд. В левой части экрана сверху располагается Список продуктов и блюд (фильтр диетолога) в виде выпадающего списка и три кнопки, при наведении на которые появляются всплывающие подсказки:

«-» - удалить список 

«П» - переименовать список

«+» - создать новый список

Для создания нового списка – исключения нажмите кнопку «+». 
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Введите название нового списка исключений в поле в открывшемся диалоговом окне и нажмите кнопку ОК. В Базе продуктов и блюд в правой части экрана найдите и выделите наведением курсора и нажатием левой кнопкой мыши продукты и блюда, подходящие для списка – исключения. Выделенные продукты и блюда отобразятся в виде списка в левой части экрана, а в базе продуктов и блюд будут выделены цветной строкой.
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Для удаления одного блюда или продукта из списка - исключения, наведите курсор на название блюда в Базе продуктов и блюд (правая часть экрана) и щелкните по нему левой кнопкой мыши. Выбранное блюдо перестанет отображаться в списке – исключении и перестанет выделяться цветной строкой в базе продуктов и блюд.
Для удаления списка – исключения из фильтров целиком выберите в выпадающем Списке продуктов и блюд (фильтр диетолога) название списка – исключения и нажмите кнопку «-». В появившемся диалоговом окне нажмите кнопку Да для полного удаления списка - исключения или кнопку Нет, если список нужно оставить.

[image: image21.emf]
Для переименования списка – исключения выберите в выпадающем Списке продуктов и блюд (фильтр диетолога) название списка – исключения и нажмите кнопку «П». В открывшемся диалоговом окне измените название списка – исключения и нажмите ОК.
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***Примечание***. При работе с конкретным пациентом диетолог может устанавливать в Базе продуктов и блюд один или несколько фильтров, которые содержат блюда и продукты, подлежащие либо резкому ограничению, либо полному исключению из питания пациента. Включение и отключение заранее сформированных списков фильтров можно производить из аккаунта конкретного пациента на экранах Пищевой дневник и Анализ и коррекция питания. Блюда и продукты, попавшие в исключение в те или иные фильтры, будут в Базе продуктов и блюд выделены бледно-серым цветом. 

О работе с применением фильтров в аккаунте пациента будет подробно рассказано в разделе Экран «Пищевой дневник» и Экран «Анализ и коррекция питания» Руководства пользователя. 
Тестирование. Передвижение по экранам
В разделе Тестирование находятся экраны: 

1. Антропометрия и состав тела
2. Стиль жизни
3. Ограничения по здоровью
4. Цели и ограничения
5. Пищевые предпочтения
6. Пищевой дневник
7. Частотный метод
8. Проектирование нутриентной нормы
9. Анализ и коррекция питания
10. Отчёт
Переход с одного экрана на другой осуществляется выбором и нажатием соответствующей кнопки в левой части экрана.
***Примечание***. Вся вводимая на экранах информация автоматически сохраняется при выходе из программы или при переходе в аккаунт другого клиента.

В верхней части всех вышеперечисленных экранов программы отображается строка с именем клиента и датой.  Диетолог может совершать переход по датам, в которые осуществлялась работа с выбранным клиентом, с помощью кнопок-стрелочек, расположенных справа и слева от даты, либо воспользовавшись календарем, который появляется на экране при нажатии кнопки История по датам. 
В календаре текущая дата обозначена серым полем и выделена жирным шрифтом. Все прочие даты, в которые происходила работа диетолога в этой клиентской учетной записи, выделены полями оранжевого или зеленого цветов:
- оранжевый цвет – диетолог на выбранную дату заполнил рационы фактического питания клиента на экране Пищевой дневник;

- зеленый цвет -  диетолог на выбранную дату провел работу по оптимизации рационов питания клиента на экране Анализ и коррекция питания.
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Экран «Антропометрия и состав тела»
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На экране Антропометрия и состав тела введите антропометрические данные клиента в соответствующие поля Рост, Вес, Окружность грудной клетки, Окружность талии, Окружность бедер, Окружность запястья. 
Если проводится измерение процента жировой ткани в организме, то заполните поля Жировые складки Первая, Вторая, Третья и Четвертая. Для удобства работы при наведении на поле ввода данных появляются всплывающие поля с подсказками по месту измерения жировых складок.
Поля в разделе Состав тела можно заполнить двумя способами:
· Автоматически – если Вы приобрели версию программы «Оптимальное питание 5.0Д», и у вас имеется подключение к биоимпедансометру. В этом случае нажмите соответствующую кнопку Диамант, Медасс или In Body в нижней части раздела Состав тела, после чего в полях Безжировая масса (БЖМ), Активная клеточная масса (АКМ), Внутриклеточная жидкость, Скелетно-мышечная масса, Жировая масса (ЖМ), Общая вода, Внеклеточная жидкость, Основной обмен (ОО) появятся значения, переданные от биоимпедансометра.
· Вручную – если подключение к биоимпедансометру отсутствует, но имеются на руках результаты биоимпедансометрических измерений. В этом случае введите вручную данные биоимпедансометрического обследования в соответствующие поля раздела Состав тела. 
***Примечание***. Если не проводилось измерение состава тела методом биоимпедансометрии, и не были внесены данные в поля раздела Состав тела, то поле Основной обмен (ОО) в разделе Состав тела будет заполнено автоматически. Данные рассчитываются программой по формулам расчета основного обмена, зависящим от пола, возраста, веса, роста и климатических условий проживания клиента.
***Примечание***. При необходимости, вы можете вручную изменить величину основного обмена в поле Основной обмен. 
Для изменения вручную величины основного обмена нужно активировать поле для ввода данных Основной обмен (ОО). Для этого нажмите белую кнопку справа от поля Основной обмен (ОО). 
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Белая кнопка поменяет свой цвет на зеленый. После этого станет возможным введение вручную численного значения в поле Основной обмен (ОО).

Для отмены действия и возврата к автоматическому расчету основного обмена нажмите зеленую кнопку. В открывшемся диалоговом окне нажмите кнопку Да для подтверждения отмены введенного вручную численного значения и возврата к автоматическому расчету основного обмена, либо кнопку Нет для сохранения введенного вручную численного значения основного обмена.
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***Примечание***. После внесенных вручную в поле Основной обмен (ОО) изменений, переданное ранее автоматически от биоимпедансометра численное значение величины основного обмена будет утрачено. Дальнейшая отмена введенного вручную численного значения основного обмена приведет к автоматическому пересчету величины основного обмена по формулам, используемым программой по умолчанию.

После заполнения всех вышеуказанных полей в разделах Антропометрия и Состав тела, автоматически программой будет заполнен раздел Результат. Для лиц в возрастной категории 18 лет и старше там отобразятся следующие данные:

1. Процент жира фактический – будет рассчитан по методу Durnin-Womersley по результатам измерения четырех кожно-жировых складок. Если проводилась биоимпедансометрия, то в качестве результата отобразится значение, переданное биоимпедансомером.
2. Процент жира оптимальный 
3. Индекс массы тела (Кетле) – рассчитывается по формуле 
ИМТ = mтела/Рост², единица измерения кг/м²
4. Индекс талия/бедра – показатель, характеризующий распределение жировых отложений на теле человека. 
5. Рекомендуемая масса тела 
6. Максимально допустимая масса тела 
7. Минимально допустимая масса тела
Для лиц возрастной категории 6-17 лет в соответствующих полях отобразятся: 

1. Рекомендуемая масса тела
2. Максимально допустимая масса тела
3. Минимально допустимая масса тела
4. Индекс массы тела (Кетле)
5. Индекс талия /бедра
В нижнем поле раздела Результат будет автоматически подведена итоговая характеристика:

· для лиц возрастной категории 18 лет и старше - характеристика веса тела по ИМТ;
· для детей и подростков – оценка гармоничности физического развития, включающая в себя информацию о гармоничности физического развития, росто-весовые, объемные соотношения и оценку массы тела.
Заполните поле Комментарий диетолога. В это поле вы можете включить свою личную интерпретацию полученных результатов антропометрических измерений и исследования состава тела клиента.
Экран «Стиль жизни»
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На экране Стиль жизни выберите Уровень физической активности из 6 возможных вариантов для взрослых или 4-х возможных вариантов для детей. При выборе того или иного уровня физической активности на экране появляются подсказки - описания, помогающие сделать правильный выбор.
Заполните раздел Суточные энерготраты. Для этого внесите информацию с фитнес-браслета или другого гаджета клиента в поле Суточные энерготраты, ккал. 
Укажите климат региона, в котором проживает клиент, воспользовавшись переключателями: Климат Крайнего Севера, Умеренный климат, Жаркий климат. 

Если у пациента есть вредные привычки, в разделах Курение и Употребление алкоголя выберите из выпадающих списков подходящие позиции о суточном количестве выкуриваемых сигарет и выпиваемого алкоголя. Эти данные будут использованы при расчете индивидуальной потребности клиента в витаминах и минералах с учетом употребления табака и алкоголя.

***Примечание***. Выбор позиций в разделах Курение и Употребление алкоголя проводится интуитивно, согласно информации, полученной от клиента.  

В разделе Курение приняты следующие количественные значения выкуриваемых за сутки сигарет: 
не курю; 
пассивное курение; 
мало – до 5 шт./сутки; 
много – 6 и более шт./сутки. 
1 выкуренная трубка эквивалентна выкуриванию 2 сигарет.

1 выкуренная сигара эквивалентна выкуриванию 3 сигарет.

В разделе Употребление алкоголя приняты следующие количественные значения по употреблению алкоголя в сутки: 
не употребляю; 
низкое – 1 доза в сутки; 
среднее – 2-3 дозы в сутки; 
высокое – 4 и более дозы в сутки.

1 условная доза алкоголя эквивалентна стакану пива 250 грамм, или 100 граммам столового вина, или 30 граммам водки (коньяка).
Чтобы определить уровень нервно-психической нагрузки, нажмите кнопку Пройти тест в разделе Психологическая нагрузка. 
В появившемся диалоговом окне Определение психологической нагрузки получите ответ пациента на 20 вопросов, выбирая один из четырех вариантов ответа: Нет, Скорее нет, Скорее да, Да. Если необходимо изменить один из ранее введенных ответов, нажмите кнопку Bозврат. После ответа на 20 вопросов, информационное окно покажет уровень эмоционально-психологической напряженности пациента. После прохождения теста нажмите кнопку OK для сохранения результатов теста и перехода на экран Стиль жизни. Кнопка Отмена позволяет вернуться на экран Стиль жизни, не сохраняя результатов.
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***Примечание***. При обследовании лиц в возрастной категории 6-17 лет, уровень психологической нагрузки не учитывается, и данный тест не проводится.
Экран «Ограничения по здоровью»
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На экране Ограничения по здоровью отображаются два раздела:
1. Хронические заболевания — расположены по группам, максимально приближенным к формулировкам из Международной классификации болезней МКБ-10. При выборе кнопки соответствующей группы, в нижней части окна появляется список хронических заболеваний выбранной группы. Из списка следует выбрать наличествующие у клиента хронические заболевания и отметить их флажками. Аналогично производится выбор хронических заболеваний для других групп. Количество выбранных групп и заболеваний  не ограничивается.
2. Другие состояния и симптомы — из списка состояний и симптомов следует выбрать наличествующие у клиента и отметить их флажками. 

Выбранные хронические заболевания и симптомы будут отображены в верхней части экрана в виде строки из зеленых прямоугольников с надписями.

Чтобы убрать ошибочно выбранное хроническое заболевание или симптом, уберите отмеченный флажок в списке, либо нажмите отмену (белый крестик) в верхнем правом углу зеленого прямоугольника с выбранным ранее заболеванием.
Данные о хронических заболеваниях и симптомах будут использованы для коррекции индивидуальной потребности клиента в энергии, пластических нутриентах, витаминах и минералах.
Экран «Цели и ограничения»
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На экране Цели и ограничения отметьте Цели коррекции питания.
Далее пройдите Тест мотивации, нажав на кнопку Пройти тест в соответствующем разделе экрана. 
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Результат теста мотивации поможет оценить готовность клиента  работать вместе с диетологом над изменениями в своем питании. В случае, если клиент не мотивирован, либо имеет слабую мотивацию для работы над изменениями в своем питании, диетологу не следует ожидать хороших результатов при работе с этим клиентом. Рекомендуется в обязательном порядке направить слабо мотивированного  клиента к психологу для работы над повышением мотивации правильно питаться.    
Пройдите Тест пищевого поведения, нажав на кнопку Пройти тест в соответствующем разделе экрана. 
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Результат теста пищевого поведения поможет определить причины имеющихся у клиента проблем с питанием и установить, насколько успешно эти проблемы могут быть устранены при совместной работе клиента с диетологом. Если в ходе прохождения теста будет выявлено, что у клиента имеются серьезные психологические проблемы, связанные с питанием, то диетологу не следует ожидать хороших результатов при работе с этим клиентом. Рекомендуется такого клиента в обязательном порядке направить к психологу для выявления психологической составляющей нарушений пищевого поведения с дальнейшей психокоррекцией проблемы.
Заполните раздел Время приемов пищи. Для этого для каждого из приемов пищи – Завтрак, Утренний перекус, Обед, Обеденный перекус, Ужин. Вечерний перекус, - установите в соответствующих полях время с точностью до получаса, используя кнопки Вверх или Вниз. В поле Комментарий диетолога по режиму питания внесите свой комментарий относительно режима питания клиента. Комментарий пишется в свободной форме, как замечание, с целью обратить внимание клиента на  наличие либо отсутствие нарушений в его фактическим режиме питания.
В разделе Ограничения по здоровью отобразятся хронические заболевания, состояния и симптомы, ранее выбранные на экране Ограничения по здоровью. 
Заполните поле Рекомендации диетолога по коррекции образа жизни. Комментарий пишется в свободной форме, в качестве подсказки клиенту, что он может изменить в своей повседневной жизни для улучшения качества жизни, приближения ее к стандартам здорового образа жизни, снижения рисков развития  хронических неинфекционных заболеваний.  
Экран «Пищевые предпочтения»
Сведения с экрана Пищевые предпочтения являются дополнительным уточняющим материалом для диетолога при создании индивидуализированного меню для клиента. 
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В правой части экрана находится База продуктов и блюд в виде выпадающего списка с расположенной сверху Поисковой строкой. В левой верхней части экрана расположены кнопки Аллергия, Совсем не употребляю, Употребляю редко, Употребляю с удовольствием. 
Нажмите кнопку Аллергия. В списке продуктов и блюд из Базы продуктов и блюд отметьте те продукты, которые вызывают пищевую аллергию у пациента. Для этого наведите курсор на нужную строку и выделите ее нажатием на левую кнопку мыши. После этого в поле в левой части экрана отобразятся выбранные позиции, а в списке продуктов и блюд базы данных в правой части экрана выбранные строки будут выделены серым цветом. 
Аналогичным образом заполните списки по кнопкам Совсем не употребляю - пациент никогда не включает эти продукты и блюда в рацион; Употребляю редко - пациент 1 раз в неделю и реже включает выбранные продукты и блюда в рацион; Употребляю с удовольствием – пациент употребляет или изъявляет готовность употреблять выбранные продукты и блюда практически ежедневно.
Для удаления блюда или продукта из любого списка пищевых предпочтений, найдите нужную строку в списке продуктов и блюд базы данных в правой части экрана, наведите на нее курсор и щелкните левой кнопкой мыши. После этого позиция будет удалена из списка пищевых предпочтений.
Для удаления списка пищевых предпочтений целиком нажмите кнопку с названием списка (например, Употребляю редко) и далее нажмите кнопку Очистить список. В появившемся диалоговом окне выберите кнопку Да для подтверждения полного удаления списка или кнопку Нет, если список нужно оставить.
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***Примечание***. При дальнейшей работе в аккаунте пациента на экранах Пищевой дневник и Анализ и коррекция питания, диетолог увидит отмеченные в списках пищевых предпочтений блюда и продукты в виде цветового «светофора». О работе с рационами питания с применением списков пищевых предпочтений будет подробно рассказано в разделах Экран «Пищевой дневник» и Экран «Анализ и коррекция питания» Руководства пользователя. 
В поле Базовые рекомендации по питанию внесите свой комментарий. Комментарий пишется в свободной форме, имеет ознакомительный и рекомендательный характер с целью обратить внимание клиента на основополагающие моменты в организации его питания. Рекомендации могут включать в себя описание лечебных столов, рекомендованные способы приготовления пищи, список рекомендованных в индивидуальном порядке продуктов питания с высоким содержанием тех или иных нутриентов, и т.п.
Экран «Пищевой дневник»
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После перехода на экран Пищевой дневник в верхней части экрана отобразится строка со списком кнопок дней от 1 до 10 и под ней строка с кнопками переключения по приемам пищи ВСЕ (все приемы пищи, полный день), Завтрак, Утренний перекус, Обед, Обеденный перекус, Ужин, Вечерний перекус. Также в этой строке расположены: кнопка Риски – переключает на вариант экрана, где отображается вероятность формирования рисков развития хронических неинфекционных заболеваний, зависящих в том числе от алиментарного фактора (фактора питания); кнопка Диаграмма – переключает на вариант экрана с расположенной в правой части нутриентной диаграммой набранного рациона; кнопка Продукты – переключает на вариант экрана с расположенным в правой части списком продуктов и блюд базы данных. Вариант экрана со списком продуктов и блюд отображается при первом переходе на экран Пищевой дневник с других экранов.  
Заполнение пищевого дневника в программе, то есть формирование фактических суточных рационов питания клиента, производится диетологом вручную.

Нажмите на кнопку Продукты и приступите к заполнению пищевого дневника вручную.
Для удобства работы по формированию суточных рационов питания, все продукты и блюда базы данных скомпонованы в 14 групп, состоящих в свою очередь из 68 подгрупп, расположенных в алфавитном порядке. Нутриентный состав и энергетическая ценность приведены в содержании на 100 граммов продукта или блюда.
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Алгоритм работы по заполнению пищевого дневника:
1. Выберите день. Для этого нажмите кнопку с номером дня, например, День 1.
2. Выберите прием пищи. Для этого нажмите кнопку с названием приема пищи, например, Завтрак. Каждый из приемов пищи имеет собственную цветовую метку (например, Завтрак – обозначен синим цветом, а Обеденный перекус – оранжевым цветом), отображаемую в окантовке кнопки с названием приема пищи, а также в шапке и в окантовке приема пищи в набранном рационе.  Эти же цвета в виде цветных столбов будут отображаться на нутриентной диаграмме  на варианте экрана Диаграмма, отражая набор каждого из нутриентов в различные приемы пищи.
3. В правой части экрана в разделе База продуктов и блюд выберите продукт или блюдо. Для этого в выпадающем списке выберите группу и подгруппу продуктов, затем кликните 2 раза левой кнопкой мыши на выбранную подгруппу и в открывшемся списке выберите нужный продукт или блюдо. После этого выбранный продукт отобразится в левой части экрана в указанном вами ранее приеме пищи. Также для выбора продукта или блюда из базы данных вы можете воспользоваться строкой Поиск, начав вводить в нее название искомого продукта или блюда. После того, как в поле списка блюд (продуктов) появится искомое, выберите его, выделив нужную строку. 
4. Вес порции выбранного блюда – стандартный, он выставляется автоматически по умолчанию. При необходимости отредактируйте вес выбранного продукта или блюда. Для этого выделите нажатием на левую кнопку мыши вес блюда и введите новое значение. 
5. Повторите пункты 3-4 необходимое количество раз и перейдите к следующему приему пищи.
6. После того, как суточный рацион будет набран полностью, нажмите кнопку ВСЕ, чтобы увидеть весь список выбранных блюд и продуктов по приемам пищи. При необходимости отредактируйте рацион, переходя на конкретные приемы пищи по соответствующим кнопкам (см. п.п.2-5).
7. Выберите новый день, нажав соответствующую кнопку, например, День 2, и повторите п.п.2-6 алгоритма.
***Примечание***. Дни на выбранную дату в пищевом дневнике с заполненными рационами (кнопки День1…День10) будут автоматически помечаться зеленой надписью. Дни, куда не были внесены пищевые рационы, помечены светло-серой надписью.
Для быстрого редактирования рациона, удаления и добавления блюд воспользуйтесь функцией Контекстное меню.
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Наведите курсор на строку с продуктом или блюдом в набранном рационе и нажмите правую кнопку мыши. В появившемся контекстном меню выберите из списка команду Копировать, Вставить, Вырезать или Удалить. При помощи этих команд вы можете удалить продукт или блюдо из рациона, либо перенести выделенный продукт или блюдо в другой прием пищи того же дня. Также вы можете скопировать и перенести выделенный  продукт или блюдо в любой прием пищи любого другого дня в формируемом пищевом дневнике клиента.
В верхней части контекстного меню расположена команда Аналоги, при выборе которой появляется список блюд, близких по нутриентному составу к выбранному блюду. Выберите блюдо для замены и щелкните по нему левой кнопкой мыши. После этого в рационе выбранное блюдо будет заменено на аналог. 
В средней части контекстного меню расположены команда Редактировать. 

При ее выборе откроется вариант экрана с карточкой блюда. Если это блюдо из основной базы продуктов и блюд, то его редактирование на данном экране невозможно. Вы можете скопировать данное блюдо в подгруппу Пользовательская нажатием кнопки Скопировать в пользовательскую подгруппу, и это новое блюдо отредактировать.
Если вы используете команду контекстного меню Редактировать для блюда из пользовательской подгруппы, то его редактирование и удаление из базы данных возможно кнопками Применить или Удалить блюдо соответственно. 
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***Примечание***. Обратите внимание, что в результате редактирования не произойдет замена блюда в базе данных на аналогичное с новым названием-синонимом. При редактировании блюдо будет скопировано и добавлено в группу Пользовательская базы продуктов и блюд; при этом его название поменяется на указанное вами при редактировании. При этом основное блюдо (т.е. хранящееся в базе продуктов и блюд, до начала редактирования) будет также сохранено в базе продуктов и блюд под своим начальным названием и в неизменном виде.
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Чтобы внести в базу продуктов и блюд новое блюдо-аналог на основе уже имеющегося, воспользуйтесь командой контекстного меню Скопировать в пользовательскую подгруппу и переименовать. После выбора команды откроется диалоговое окно. Измените название блюда и нажмите кнопку Ок. Блюдо с новым названием – полный аналог изменяемого начального блюда – отобразится в рационе на месте начального блюда. При этом, начальное блюдо будет скопировано в виде полного аналога в группу Пользовательская базы продуктов и блюд под новым измененным вами названием. 
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 ***Примечание***. Командой Скопировать в пользовательскую подгруппу и переименовать удобно пользоваться во время заполнения пищевого дневника клиента, когда нет времени создавать новые блюда - аналоги блюд из базы данных программы, необходимые для полноценного описания привычного рациона клиента, либо когда нет времени полноценно редактировать блюда с использованием команды контекстного меню Редактировать. 
В нижней части контекстного меню расположена команда Рецепты, при выборе которой в левой части экрана откроется поле с описанием рецепта выбранного блюда, а в правой части – нутриентная диаграмма в пересчете на 100г. Для возвращения с рецептурной карточки на основной экран нажмите кнопку Назад.  

[image: image41.emf]
***Примечание***. Контекстное меню работает аналогичным образом при наведении на заголовки с названиями приемов пищи. Вы можете скопировать и перенести все продукты и блюда выбранного приема пищи в любой прием пищи любого дня формируемого пищевого дневника клиента. 
Также вы можете с помощью контекстного меню скопировать и перенести дневной рацион полностью на другой день, либо удалить дневной рацион. Для вызова контекстного меню наведите курсор на надпись Индивидуальное меню, расположенную сверху над набранным рационом, и нажмите правую кнопку мыши.
Сортировка блюд и продуктов в набранном пищевом рационе

Нажмите кнопку Изменить порядок блюд с двумя зелеными стрелками справа от надписи Индивидуальное меню.
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После этого откроется экран с формой, в которой вы можете менять местами блюда и продукты в набранном вами пищевом рационе. Для этого наведите курсор на строку с блюдом, которое вы хотите переместить, нажмите левую кнопку мыши и, не отпуская ее, перетащите строку в нужное место. Вы можете перемещать блюда как внутри одного приема пищи, так и переносить их в другие приемы пищи. 
По окончании сортировки нажмите кнопку Применить под списком суточного пищевого рациона. После этого вы будете перемещены на основной экран Пищевой дневник.

[image: image43.emf]
***Примечание***. Аналогичным образом функция сортировки порядка блюд работает и на экране Анализ и коррекция питания.

Работа с пищевыми рационами с использованием фильтров 
При работе с пищевыми рационами пациента диетолог может использовать списки - исключения (фильтры). 
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На варианте экрана с базой продуктов и блюд (кнопка Продукты), нажмите кнопку Фильтры, расположенную снизу под кнопкой Продукты. В открывшемся окне выберите и отметьте необходимые для работы с конкретным пациентом фильтры, например, Жареные блюда и продукты и Цитрусовые, и нажмите кнопку ОК.
После этого все позиции из базы продуктов и блюд, входящие в выбранные списки-исключения фильтров, будут отображены в Базе продуктов и блюд  и в Индивидуальном меню серым цветом.
***Примечание***.  Позиции, отмеченные в базе продуктов и блюд серым цветом, можно без ограничений добавлять в пищевые рационы. Однако, наличие этих позиций в фактических пищевых рационах пациента служит диетологу сигналом о том, что их следует исключить из рациона питания пациента, либо заменить на разрешенные аналоги. Данная часть работы с пищевыми рационами пациента может быть осуществлена диетологом при составлении оптимизированных рационов питания на экране Анализ и коррекция питания. 

Работа с пищевыми рационами с использованием списков пищевых предпочтений
При работе с пищевыми рационами пациента диетолог может использовать информацию с экрана Пищевые предпочтения, заранее заполнив списки пищевых предпочтений на этом экране. При переходе на экран Пищевой дневник все позиции из базы продуктов и блюд, входящие в списки пищевых предпочтений, будут помечены цветом, соответствующему одному из четырех списков.


[image: image45.emf]
Для удобства пользования программой, при наведении курсора на надпись Пищевые предпочтения, расположенную под кнопкой Продукты, появляется всплывающая подсказка с цветовыми обозначениями списков пищевых предпочтений. 

***Примечание***.  Позиции, отмеченные в базе продуктов и блюд цветом любого списка пищевых предпочтений, можно без ограничений добавлять в пищевые рационы. Однако, наличие этих позиций в фактических пищевых рационах пациента служит диетологу сигналом о том, что некоторые из них следует исключить из рациона питания пациента полностью (красный список Аллергия), а другие ограничить, либо напротив разрешить вводить в ежедневное питание без ограничений, в зависимости от целей обращения к диетологу,  состояния здоровья пациента и нутриентного состава отмеченных цветом продуктов и блюд. 

Вариант экрана «Диаграмма».
Для перехода на вариант экрана Диаграмма нажмите кнопку Диаграмма. 


[image: image46.emf]
В правой части экрана расположена нутриентная диаграмма набранного фактического рациона. На диаграмме можно видеть распределение нутриентов по приемам пищи. Окрашенные в разные цвета участки столбов диаграммы соответствуют по цвету приемам пищи. Список нутриентов расположен в левой части диаграммы. В правой части диаграммы в правом столбце, обозначенном факт, расположены количественные значения каждого из нутриентов в фактическом суточном рационе. Числа в столбце норма представляют собой рекомендуемую суточную норму нутриентов, вычисленную программой для конкретного клиента (индивидуальная нутриентная норма клиента).
***Примечание***. Рекомендуемая суточная энергоценность рациона, обозначенная как Энергия, вычисляется относительно  рекомендуемой массы тела, а не фактической массы тела клиента.
В центре диаграммы расположена черная линия 100%, соответствующая индивидуальной нутриентной норме клиента. Зеленые линии слева и справа от линии нутриентной нормы представляют собой нижний и верхний допустимые уровни потребления нутриента и вместе образуют коридор нутриентной нормы. Отклонения от нормы в рамках коридора нутриентной нормы можно считать не существенными, т.к. они не оказывают большого влияния на изменение нутритивного статуса клиента. Отклонения от нормы в рамках коридора нутриентной нормы также могут быть связаны с невозможностью точно определить содержание тех или иных нутриентов в употребляемых клиентом продуктах питания, а также в связи с возможными ошибками в определении веса порций продуктов и блюд в предоставляемых клиентом фактических рационах питания.

***Примечание***. О формировании индивидуальной нутриентной нормы клиента будет подробно рассказано в разделе Экран «Проектирование нутриентной нормы» Руководства пользователя.
Чтобы увидеть количественные значения каждого из нутриентов в разных приемах пищи, нажмите кнопку приема пищи, например, кнопку Обед. 
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В правой части экрана отобразится одноцветная диаграмма, соответствующая цвету выбранного в левой части экрана приема пищи. Переключаясь соответствующими кнопками на разные приемы пищи, можно визуально определить, какой вклад вносит тот или иной прием пищи в формирование столбца нутриента в диаграмме. 
Для отображения суточной нутриентной диаграммы по всем приемам пищи нажмите кнопку ВСЕ.  
Наведите курсор на строку с нутриентом на диаграмме (например, Йод, мкг) и щелкните левой кнопкой мыши. В левой части экрана откроется список Содержание нутриента «…» в выбранном меню. В этом списке расположены продукты и блюда набранного рациона в порядке убывания содержания в них выбранного нутриента (в приведенном примере - йода). Список поможет диетологу сориентироваться в том, какие продукты или блюда вносят наибольший вклад в формирование фактического содержания того или иного нутриента в рационе.

[image: image48.emf]
Щелкните левой кнопкой мыши на надпись Содержание нутриента «…» в выбранном меню:

[image: image49.emf]
В левой части экрана откроется список Содержание нутриента «…» на 100 г продукта из базы данных. В этом списке представлено 50 продуктов-чемпионов по содержанию выбранного нутриента, которые расположены в порядке убывания. Список можно использовать в качестве справочного материала при анализе и последующей коррекции фактических рационов питания клиента. 

После просмотра нажмите кнопку Назад для возвращения на основной экран с диаграммой.
Вариант экрана «Риски»
Для перехода на вариант экрана Риски нажмите кнопку Риски. 

[image: image50.emf]
В правой части экрана откроется окно Риски возникновения ХНИЗ (хронических неинфекционных заболеваний), где отображается список из 16 заболеваний и состояний, тесно связанных с фактором правильного питания. 
В среднем столбце указана степень риска - Высокий, Средний или Низкий риск возникновения данного состояния или заболевания, исходя из ранее собранных и обработанных программой индивидуальных данных о питании клиента. Если для какого-либо заболевания или состояния отобразится риск Высокий, то следует обратить на это особое внимание клиента. Если же у клиента уже имеется какое-либо ХНИЗ из списка, то степень риска может дать подсказку, правильно ли питается клиент: степень риска Низкий в данном случае будет означать, что нутритивная поддержка здоровья при данном ХНИЗ адекватна. Соответственно, степень риска Высокий будет указывать на то, что клиенту следует пересмотреть свои пищевые предпочтения для обеспечения адекватной нутритивной поддержки своего здоровья.

В третьем столбце указаны Нутриенты, участвующие в формировании риска. Если нутриент указан в строке Дефицит, необходимо в дальнейшем скорректировать диету клиента таким образом, чтобы количество этого нутриента в рационе увеличилось. Если нутриент указан в строке Избыток, необходимо в дальнейшем скорректировать диету таким образом, чтобы уменьшить или исключить из рациона продукты с высоким содержанием профицитного нутриента.
В правой части экрана Пищевой дневник в столбик расположено несколько кнопок.

Кнопка Показать усредненные риски позволяет перейти на вариант экрана, где будут показаны усредненная нутриентная диаграмма и рассчитаны усредненные риски возникновения ХНИЗ, зависящих в том числе от алиментарного фактора (фактора питания). 

[image: image51.emf]
Усреднение проводится за период времени по выбранным дням. Итогом является создание среднесуточной нутриентной диаграммы и таблицы рисков на ее основе. 

В нижней части экрана имеются два поля для ввода комментариев диетолога. Комментарий по рискам пишется в свободной форме; в комментарии диетолог интерпретирует данные по усредненным рискам для клиента (см. выше раздел Вариант экрана «Риски»).
Комментарий по нутриентам пишется в свободной форме; в комментарии диетолог интерпретирует данные усредненной нутриентной диаграммы для клиента и дает оценку его фактическому питанию. 
После заполнения полей с комментариями нажмите кнопку Назад для перехода на основной экран.
Кнопка Сохранить рацион в архив на основном варианте экрана «Пищевой дневник» позволяет сохранить набранный рацион в архив рационов. Рацион будет сохранен не в аккаунте клиента, а в специальном архиве программы, поэтому сохраненный рацион можно будет использовать при работе с любыми другими клиентами. 
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Более подробно о работе с архивом рационов будет рассказано в разделе «Экран Анализ и коррекция питания. Архив рационов. Работа по созданию и выбору сохраненных рационов».
Кнопка Удалить рацион позволяет удалить набранный рацион безвозвратно.
Нажмите кнопку Удалить рацион. На экране появится окно с надписью: «Вы действительно хотите удалить рацион?». Подтвердите нажатием на Да, и рацион будет удален безвозвратно.
После завершения работы с дневником фактического питания клиента на экране Пищевой дневник, вы можете переносить отдельные суточные рационы с экрана Дневник питания на экран Анализ и коррекция питания. Для этого выберите суточный рацион для переноса, например, День 1. Затем наведите курсор на надпись Индивидуальное меню, расположенную сверху над суточным рационом, и нажмите правую кнопку мыши для вызова контекстного меню. В контекстном меню выберите команду Копировать; после этого суточный рацион День 1 будет скопирован в буфер обмена.

[image: image53.emf]
Далее перейдите на экран Анализ и коррекция питания. Выберите день, в который вы хотите перенести рацион из буфера обмена, например, День 2. Убедитесь, что на этот день не загружен какой-либо другой рацион. Затем наведите курсор на надпись Индивидуальное меню и нажмите правую кнопку мыши для вызова контекстного меню. В контекстном меню выберите команду Вставить. После этого рацион, скопированный ранее в буфер обмена, отобразится на экране. 
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Подобным образом можно перенести на экран Анализ и коррекция питания только те рационы фактического питания клиента из Пищевого дневника, которые пригодны для дальнейшей работы с ними и для оптимизации.
Экран «Частотный метод»
Частотный метод – метод оценки фактического питания, основанный на анализе частоты потребления разнообразных продуктов или групп продуктов за определенный период времени. На основании полученных данных определяется энергоценность и нутриентный состав среднесуточного рациона. К недостатку метода следует отнести невозможность оценить полный перечень блюд и продуктов, потребляемых клиентом, а также невозможность точно оценить вес порции каждого из употребляемых продуктов и блюд. К преимуществам метода следует отнести относительную быстроту оценки фактического питания клиента и меньшую трудозатратность для клиента по сравнению с методом пищевого дневника. 
В рамках работы с клиентом посредством программы «Индивидуальная диета» при оценке фактического питания клиента следует отдавать предпочтение более точному методу оценки фактического питания – пищевому дневнику, обращаясь к частотному методу только в следующих случаях:
- если клиент отказывается по какой-то причине вести на протяжении необходимого времени пищевой дневник;
- если нужно в кратчайший срок, очень быстро оценить фактическое питание отдельно взятого клиента или группы клиентов.
Откройте экран Частотный метод. 
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После перехода на экран Частотный метод, в верхней части экрана вы увидите строку с кнопками приемов пищи – Завтрак, Утренний перекус, Обед, Обеденный перекус, Ужин, Вечерний перекус, а также кнопку Показать выбранные блюда, с помощью которой осуществляется переход на вариант экрана со среднесуточным примерным рационом клиента, набранным частотным методом. В нижней части экрана расположены поля с выпадающими списками Частота употребления и Группы продуктов, а также поле Вес, куда нужно будет внести вес порции условного блюда из выбранной группы продуктов.  В правом нижнем углу экрана расположена кнопка Добавить. 
В центральной части экрана расположены кнопки для выбора условного продукта из употребляемой клиентом группы продуктов. Всего в программе используется 9 групп продуктов (см. выпадающий список в поле Группы продуктов), каждая из которых состоит из 9 подгрупп, отображающихся на 9 кнопках с изображениями продуктов или блюд в центральной части экрана после выбора группы продуктов. При двойном клике левой клавишей мыши на кнопку с изображением открывается изображение, на котором вы можете видеть четырех типичных представителей выбранной подгруппы продуктов с указанием веса порции каждого продукта для наглядности и упрощения выбора при работе в частотном методе. 
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Чтобы закрыть изображение, наведите курсор на изображение и сделайте один клик левой клавишей мыши.
Алгоритм работы с экраном Частотный метод.
1. Выберите прием пищи. Для этого нажмите кнопку с соответствующим названием приема пищи в верхней части экрана, например, Завтрак. 
2. Выберите группу продуктов. Для этого в выпадающем списке выберите нужную строку, например, Крупяные, мучные и хлебобулочные изделия. После этого в центральной части экрана отобразятся 9 кнопок- подгрупп с изображениями продуктов. 
3. Выберите подгруппу продуктов, например, Каши и другие блюда из круп. Для этого левой клавишей мыши кликните один раз на кнопку-подгруппу с изображением; выбранная кнопка-подгруппа будет выделена серой рамкой.
4. Выберите частоту употребления блюда в выпадающем списке поля Частота употребления, например, 4 порции в неделю. Сделанный выбор будет означать, что клиент 4 раза в неделю употребляет на завтрак какую-либо кашу (молочную, безмолочную, мюсли и т.п.). 
5. В поле Вес вы увидите вес порции выбранного блюда, например, 150 грамм. Вес порции выбранного блюда – стандартный, он выставляется автоматически по умолчанию. При необходимости отредактируйте вес выбранного продукта или блюда. Для этого выделите нажатием на левую кнопку мыши вес блюда и введите новое значение. 
6. Нажмите кнопку Добавить. После этого выбранное условное блюдо будет добавлено в суточный рацион клиента в прием пищи Завтрак, а вес порции пересчитан из расчета среднесуточного употребления данного блюда в течение недели.
7. Выберите новую подгруппу продуктов, например, Хлеб пшеничный, и повторите действия п.п.3-6 Алгоритма. Повторите действия алгоритма для всех выбранных клиентом подгрупп группы.
8. Выберите новую группу продуктов в соответствии с п.2 Алгоритма.
9. В выбранной новой группе продуктов выберите подгруппу продуктов. Для этого повторите действия п.п.3-6 Алгоритма. 
10. Повторите п.п.2-8 Алгоритма необходимое количество раз и выберите следующий прием пищи, например, Обед. 
11. После того, как среднесуточный примерный рацион клиента будет набран, нажмите кнопку Показать набранный рацион. Откроется вариант экрана с набранным частотным методом среднесуточным примерным рационом по приемам пищи и нутриентной диаграммой.
12. При необходимости отредактируйте рацион. В рамках редактирования вы можете удалить продукт из примерного рациона. Для этого наведите курсор на строку с продуктом, нажмите правую кнопку мыши и в контекстном меню выберите команду Удалить. Чтобы добавить новый продукт, вернитесь на основной экран Частотного метода, нажав кнопку Назад в правой части экрана. На основном экране, следуя п.п.1-6 Алгоритма, добавьте новый продукт в выбранный прием пищи.
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13. По завершении формирования среднесуточного примерного рациона, перейдите на экран Пищевой дневник. Среднесуточный примерный рацион, сформированный вами на экране Частотный метод, будет автоматически перенесен на экран Пищевой дневник. 
***Примечание*** Частотный метод служит инструментом для приблизительной оценки фактического питания клиента. Среднесуточный примерный пищевой рацион, набранный посредством частотного метода, может по набору продуктов и блюд достаточно сильно отличаться от реального меню клиента, так как в рационе, набранном частотным методом, автоматически отображаются блюда и продукты, являющиеся типичными представителями выбранных клиентом подгрупп. В рамках редактирования на экране Частотный метод вы не можете заменить эти блюда и продукты другими блюдами и продуктами по своему (или клиента) выбору. В рамках редактирования на экране Частотный метод вы также не можете в итоговом рационе изменить (округлить) вес порции, так как расчет среднесуточной порции в пересчете на недельное употребление продукта производится программой автоматически. 
Все необходимые изменения (например, округление веса порции блюда, замена какого-либо блюда на аналог и т.п.) вы сможете произвести по завершении работы на экране Частотный метод после перехода на экран Пищевой дневник, куда будет автоматически перенесен среднесуточный примерный рацион. Также на экране Пищевой дневник вы сможете посмотреть усредненные Риски возникновения ХНИЗ для среднесуточного примерного рациона питания, набранного частотным методом.
При необходимости переноса среднесуточного примерного рациона питания, набранного частотным методом на экран Анализ и коррекция питания, воспользуйтесь контекстным меню на экране Пищевой дневник.
Для удаления набранного среднесуточного примерного рациона нажмите кнопку Удалить. Рацион будет удален безвозвратно.
Экран «Проектирование нутриентной нормы» 
Формирование индивидуальной нутриентной и энергетической нормы питания клиента происходит в четыре этапа.

1 этап – нутриентная норма автоматически формируется при работе с экраном Антропометрия и состав тела. На этом этапе нутриентная норма численно будет соответствовать среднепопуляционной норме. Для формирования нутриентной нормы необходимо в обязательном порядке заполнить поля Рост, Вес, Телосложение.
2 этап – продолжается автоматическое формирование нутриентной нормы при работе с экраном Стиль жизни. Этот этап является начальным этапом по индивидуализации нутриентной нормы. Для формирования нутриентной нормы следует заполнить поля Климатические данные, Курение, Употребление алкоголя, Уровень физической активности, Психологическая нагрузка.
3 этап – продолжается автоматическое формирование нутриентной нормы при работе с экраном Ограничения по здоровью. На этом этапе происходит дальнейшая индивидуализация нутриентной нормы, исходя из особенностей состояния здоровья клиента. Для формирования нутриентной нормы необходимо выбрать и отметить заболевания и состояния, которые имеются у клиента.
4 этап – формирование индивидуальной нутриентной нормы продолжается на экране Проектирование нутриентной нормы. Диетолог может изменить данные в таблице на экране вручную, исходя из медицинского анамнеза клиента, целей изменения питания, образа жизни и других индивидуальных сведений, получаемых диетологом при очной беседе с клиентом, а также исходя из личных предпочтений и опыта диетолога. В целом, численное значение желаемого соотношения Б:Ж:У и энергоценности рациона может совпадать со значениями автоматически сформированных программой на предыдущих этапах рекомендуемых соотношений Б:Ж:У и энергоценнности рациона, если  клиенту не требуется коррекция массы и состава тела, либо отличаться, если планируется коррекция массы и состава тела. 
***Примечание***. Формирование индивидуальной нутриентной нормы питания можно остановить после 2 этапа, если для работы с клиентом достаточно слабо индивидуализированных среднепопуляционых значений содержания нутриентов в рационе питания. Для этого следует пропустить заполнение данных на экранах Ограничения по здоровью и Проектирование нутриентной нормы и далее перейти сразу к работе с экранами Пищевой дневник или Анализ и коррекция питания.  Индивидуальная нутриентная норма будет отображена на варианте экрана Диаграмма этих экранов в столбце Норма.
Формирование индивидуальной нутриентной нормы питания можно остановить после 3 этапа, если для работы с клиентом достаточно автоматически сформированной индивидуальной нутриентной нормы, связанной с особенностями состояния здоровья клиента. Для этого следует заполнить данные на экране Ограничения по здоровью и далее перейти к работе с экранами Пищевой дневник или Анализ и коррекция питания.  Индивидуальная нутриентная норма будет отображена на варианте экрана Диаграмма этих экранов в столбце Норма.
Если нутриентная норма нуждается в дополнительной индивидуализации (4 этап), следует продолжить работу на экране Проектирование нутриентной нормы.
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После перехода на экран Проектирование нутриентной нормы в верхней левой части экрана откроется таблица распределения белков, жиров, углеводов и энергоценности по приемам пищи и в целом за сутки. Под таблицей расположена динамическая диаграмма распределения белков, жиров и углеводов по приемам пищи. В правой части экрана расположены две круговые диаграммы –диаграмма распределения калорийности по приемам пищи и диаграмма распределения белков, жиров и углеводов в суточном рационе. В верхней части экрана над таблицей расположены две пары переключателей: 1 - переключатели Фактический рацион и Проектирование нормы; 2 - переключатели Рекомендуемая норма и Своя норма. В верхней части экрана над круговыми диаграммами расположены две кнопки: Сохранить в архив и Загрузить из архива.
При переходе на экран Проектирование нутриентной нормы автоматически открывается вариант экрана Проектирование нормы, на котором отображается в таблице и в диаграммах проектируемое соотношение Б:Ж:У и энергоценность суточного рациона, т.е. – фактически - индивидуальная нутриентная норма, автоматически спроектированная программой. При этом, переключатели установлены в положение Проектирование нормы и Рекомендуемая норма. На варианте экрана Проектирование нормы диетолог может вручную продолжить работу над индивидуализацией нутриентной нормы (см. выше - 4 этап формирования индивидуальной нутриентной нормы).
Внесите в активные поля таблицы (выделены голубой окантовкой) необходимые изменения. Вы можете поменять суточную энергоценность рациона, распределение суточной энергоценности по приемам пищи, соотношение Б:Ж:У как в отдельно взятых приемах пищи, так и в целом за сутки. В момент начала внесения изменений переключатель Рекомендуемая норма переключится в положение Своя норма.
Для внесения изменений в отдельно взятые приемы пищи, в том числе, и в количественных соотношениях (в граммах), наведите курсор на кнопку с названием приема пищи (например, Завтрак) и сделайте один клик левой кнопкой мыши. Внесите необходимые изменения и вернитесь на основной экран таблицы, наведя курсор на кнопку приема пищи (Завтрак) и сделав один клик левой кнопкой мыши. При необходимости, повторите эту последовательность действий для других приемов пищи.
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Внести изменения в проектируемую суточную норму можно и на динамической диаграмме. На динамической диаграмме расположены столбцы приемов пищи, в которых разными цветами отмечены белки (синий), жиры (красный) и углеводы (зеленый).  Выберите столбец с нужным приемом пищи, например, Завтрак.  Потяните верхнюю границу выбранного столбца вверх или вниз. При этом изменится (соответственно – увеличится или уменьшится) вклад прием пищи «завтрак» в энергоценность суточного рациона, что отразится в соответствующих графах таблицы, столбцах динамической диаграммы  и на секторах круговых диаграмм. Соотношение Б:Ж:У внутри выбранного приема пищи «завтрак» останется неизменным. Чтобы изменить это соотношение, потяните границу между белками и жирами или между жирами и углеводами вверх или вниз. При этом изменится соотношение Б:Ж:У в выбранном приеме пищи, что отразится в соответствующих графах таблицы и на секторах круговых диаграмм.
Если вы захотите отменить внесенные вручную изменения (Своя норма) и вернуться к автоматически сформированной программой индивидуальной нутриентной норме (Рекомендуемая норма), то следует нажать переключатель Рекомендуемая норма. После этого откроется диалоговое окно для подтверждения отмены:
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Нажмите кнопку Да для возврата к Рекомендуемой норме, либо кнопку Нет для отмены действия (при этом будет сохранена индивидуальная нутриентная норма, измененная вами вручную, т.е. Своя норма).
***Примечание***. Все изменения, внесенные диетологом вручную на экране Проектирование нутриентной нормы в положении переключателя Своя норма, будут автоматически перенесены на экраны Пищевой дневник, Частотный метод и Анализ и коррекция питания. Нутриентная норма, ранее отображаемая на них (рассчитанная программой автоматически Рекомендуемая норма) будет изменена согласно внесенным диетологом изменениям. Учитывайте это при составлении комментариев к фактическому питанию клиента.
Чтобы сравнить спроектированную нутриентную норму с численными значениями фактического питания клиента, следует прейти на вариант экрана Фактический рацион. Нажмите переключатель Фактический рацион. 
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На открывшемся варианте экрана отобразится в таблице и в диаграммах реальное соотношение Б:Ж:У и энергоценность фактического усредненного рациона питания клиента при условии, что ранее был заполнен экран Пищевой дневник или экран Частотный метод. На этом варианте экрана таблица и диаграмма распределения белков, жиров и углеводов по приемам пищи статичны, изменение в них данных невозможно.
***Примечание***. Если работа по внесению данных по фактическому питанию клиента не проводилась, то на варианте экрана Фактический рацион будет отображено только спроектированное ранее (в рамках проектирования нутриентной нормы) соотношение Б:Ж:У и распределение суточной энергоценности по приемам пищи; круговые диаграммы будут представлены пустыми серыми кругами. Для формирования картины фактического питания клиента на варианте экрана Фактический рацион, следует вернуться на экран Пищевой дневник или Частотный метод и провести работу по заполнению данных.

Алгоритм работы с таблицей при проектировании нутриентной нормы

Определенная последовательность действий при работе по изменению нутриентной нормы в таблице необходима для адекватной работы программы и получения оптимального результата проектирования. Отдельные шаги можно пропускать, но желательно, чтобы порядок ваших действий соответствовал ниже изложенному.

1. Измените в таблице суточную энергоценность рациона. При этом, переключатель автоматически перейдет в положение Своя норма.
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2. Измените процентное соотношение Б:Ж:У в суточной норме (крайний правый столбец таблицы, поля с голубой окантовкой). При этом, сначала установите количество белков, затем жиров и далее углеводов. 
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Каждая выставленная позиция будет зафиксирована и при автоматическом приведении к 100% может незначительно измениться (в пределах 1%) что связано с округлением при автоматическом пересчете процентного соотношения Б:Ж:У в количественное (в граммах).

3. Измените энергоценность (в %) приемов пищи (верхняя строка таблицы, поля с голубой окантовкой). При этом, если вы желаете исключить какой-либо из приемов пищи (например, убрать утренний перекус для получения 5-разовой схемы приемов пищи), то укажите энергоценность этого приема пищи равной нулю.
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4. Убедитесь, что суточная энергоценность (сумма энергоценности всех приемов пищи) равна 100% (верхнее поле столбца Суточная норма). 
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В случае, если суточная энергоценность не равна 100%, внесите необходимые изменения в поля со значениями энергоценности отдельных приемов пищи так, чтобы суточная энергоценность стала равна 100%. Либо нажмите кнопку с восклицательным знаком справа от поля суточной энергоценности (кнопка появляется только в случае, если суточная энергоценность не равна 100%) для автокоррекции. 
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При этом откроется окно, в котором вам нужно выбрать кнопку Энергоценность приемов пищи, если вы хотите сохранить выбранную вами суточную энергоценность рациона (при этом автоматически изменится % соотношение энергоценности в приемах пищи). Либо выберите кнопку Суточную энергоценность, при этом % соотношение энергоценности по приемам пищи останется зафиксированным, но изменится итоговая цифра суточной энергоценности.
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5. Измените соотношение Б:Ж:У в тех приемах пищи, в которых это необходимо. Нажмите кнопку приема пищи (например, Завтрак) и в активных полях открывшейся таблицы измените количество (в граммах или в %) белков, жиров и углеводов. 
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После внесения всех изменений в выбранном приеме пищи, нажмите еще раз на кнопку с названием этого приема пищи для возврата на основной экран. 

Обратите внимание на то, что каждая измененная вами позиция будет зафиксирована и при автоматическом приведении к 100% может незначительно измениться (в пределах 1%), что связано с округлением при автоматическом пересчете. Также изменятся суточное соотношение Б:Ж:У и суточная энергоценность (см. крайний правый столбик таблицы).  
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6. По окончании внесения изменений в таблицу по приемам пищи убедитесь, что суточная энергоценность (сумма энергоценности всех приемов пищи) равна 100% (верхнее поле столбца Суточная норма). Если суточная энергоценность не равна 100%, то проведите работу по ее приведению к 100%, нажав кнопку с восклицательным знаком справа от поля суточной энергоценности (кнопка появляется только в случае, если суточная энергоценность не равна 100%) – см. выше п.4. 

В появившемся диалоговом окне выберите кнопку Суточную энергоценность, что позволит вам сохранить внесенные в таблицу изменения по приемам пищи. Обратите внимание, что цифры в таблице могут незначительно измениться, что связано с округлением результатов при автоматическом пересчете программой. При этом, суточная энергоценность рациона также изменится в связи с автоматическим пересчетом: энергоценность рациона (в ккал) будет пересчитана как сумма энергоценности белков, жиров и углеводов всех приемов пищи.

***Примечание***. Все изменения, внесенные диетологом вручную в таблицу и отображаемые как Своя норма, будут автоматически перенесены на экраны Пищевой дневник, Частотный метод и Анализ и коррекция питания. Нутриентная норма, ранее отображаемая на них (рассчитанная программой автоматически как Рекомендуемая норма) будет изменена согласно внесенным диетологом изменениям. Учитывайте это при составлении комментариев к фактическому питанию клиента.
Архив шаблонов нутриентной нормы. Сохранение в архив шаблона спроектированной нутриентной нормы.

Шаблон нутриентной нормы из архива – это готовый макет спроектированной диетологом нутриентной нормы, сохраненный программой и подходящий для работы с разными клиентами. Сохраняемые в архиве шаблоны нутриентной нормы могут различаться по следующим признакам: 

- суточная энергоценность рациона;

- соотношение Б:Ж:У в суточном рационе;

- количество приемов пищи (3-6-разовые суточные рационы);

- энергоценность приемов пищи;

- соотношение Б:Ж:У в разных приемах пищи

Следует понимать, что шаблоны нутриентной нормы из архива могут достаточно сильно отличаться от рекомендуемой нутриентной нормы, которую программа автоматически создает в аккаунте конкретного клиента на основании его индивидуальных данных (возраст, пол, данные антропометрии, уровень физической активности и др.). Однако, использование шаблонов нутриентной нормы значительно ускоряет работу диетолога по проектированию индивидуальной нутриентной нормы конкретного клиента. 

Для выбора шаблона нутриентной нормы, нажмите кнопку Загрузить из архива в верхней правой части экрана (над круговыми диаграммами). После этого откроется экран архива шаблонов нутриентной нормы. 

В правой части экрана расположен список шаблонов нутриентной нормы. Наведите курсор на подходящий вариант шаблона нутриентной нормы в списке и один раз кликните левой кнопкой мыши. После этого в левой части экрана откроется выбранный шаблон нутриентной нормы в виде таблицы соотношения Б:Ж:У и энергоценности суточного рациона и диаграмма.
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Нажмите кнопку Загрузить в нижней правой части экрана. Выбранный вами шаблон нутриентной нормы откроется на основном экране Проектирование нутриентной нормы. 

Для удаления шаблона из архива нажмите кнопку Удалить. 
Для возвращения на основной экран без выбора шаблона нажмите кнопку Отмена.

Пополнение архива шаблонов нутриентной нормы проводится с основного экрана Проектирование нутриентной нормы. После того, как вы спроектировали макет нутриентной нормы, подходящий для сохранения в виде шаблона (см. выше раздел Алгоритм работы с таблицей при проектировании нутриентной нормы), нажмите кнопку Сохранить в архив в правой верхней части экрана (над круговыми диаграммами). После этого откроется экран для сохранения шаблона нутриентной нормы.
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Заполните поля Название и Описание в правой части экрана.  

***Примечание***. Названия и описания могут быть любыми, на усмотрение диетолога и для удобства его работы с архивом шаблонов нутриентной нормы. В поле Описание вы можете внести основную информацию о сохраняемом шаблоне нутриентной нормы для удобства поиска шаблона в архиве. В дальнейшем, при работе с архивом шаблонов нутриентной нормы, описание будет отображаться в виде всплывающей подсказки при наведении курсора на строку с названием шаблона нутриентной нормы.

Нажмите кнопку Сохранить. В появившемся окне Сохранение шаблона нутриентной нормы прошло успешно нажмите ОК. После этого спроектированный макет нутриентной нормы будет сохранен в архиве в виде шаблона нутриентной нормы.
Для возвращения на основной экран без сохранения в архиве шаблона нутриентной нормы нажмите кнопку Отмена.

Экран «Анализ и коррекция питания» 
Экран Анализ и коррекция питания является инструментом для коррекции фактических рационов питания клиента и для создания 3-10-дневных примерных оптимизированных меню.

[image: image72.emf]
Дни на выбранную дату (кнопки День1…День10) с заполненными рационами автоматически помечаются зеленой надписью. Дни, куда не были внесены пищевые рационы, помечены светло-серой надписью.
***Примечание***. Чтобы корректно работать с данными на экране Анализ и коррекция питания, необходимо предварительно вычислить для клиента индивидуальную норму питания по нутриентам и энергоценности (см. раздел Экран «Проектирование нутриентной нормы»).
Формирование рационов для анализа и коррекции.






Схема формирования рационов питания при работе на экране «Анализ и коррекция питания».
Формирование рационов питания для анализа и коррекции может происходить разными путями (см. схему выше):
1. За основу корректируемых рационов берутся фактические пищевые рационы из Пищевого дневника. Для переноса данных из пищевого дневника на экран Анализ и коррекция питания, вернитесь на экран Пищевой дневник и убедитесь в том, что пищевой дневник клиента  за 1 - 10 дней заполнен. Выберите рацион, подходящий для оптимизации, например, День 1.  Наведите курсор на надпись Индивидуальное меню и вызовите контекстное меню, щелкнув правую кнопку мыши. Выберите в контекстном меню команду Копировать, после чего перейдите на экран Анализ и коррекция питания. На экране Анализ и коррекция питания выберите день нажатием на кнопку нужного дня (например, День 1), затем наведите курсор на надпись Индивидуальное меню и вызовите контекстное меню, щелкнув правую кнопку мыши. Выберите в контекстном меню команду Вставить, после чего скопированный рацион отобразится на экране в День 1. Аналогичным образом вы можете перенести на экран Анализ и коррекция питания любые подходящие для оптимизации фактические пищевые рационы с экрана Пищевой дневник.
2. За основу корректируемого рациона берется созданный частотным методом приближенный к фактическому питанию среднесуточный примерный рацион. Для переноса данных с экрана Частотный метод на экран Анализ и коррекция питания, вернитесь на экран Пищевой дневник и убедитесь в том, что на экране присутствует пригодный для оптимизации среднесуточный примерный рацион, созданный ранее на экране Частотный метод.  Наведите курсор на надпись Индивидуальное меню и вызовите контекстное меню, щелкнув правую кнопку мыши. Выберите в контекстном меню команду Копировать, после чего перейдите на экран Анализ и коррекция питания. На экране Анализ и коррекция питания выберите день нажатием на кнопку нужного дня (например, День 1), затем наведите курсор на надпись Индивидуальное меню и вызовите контекстное меню, щелкнув правую кнопку мыши. Выберите в контекстном меню команду Вставить, после чего скопированный среднесуточный примерный рацион, созданный частотным методом и пригодный для оптимизации, отобразится на экране в День 1.
3. За основу корректируемого рациона берется рацион из архива рацонов – готовый пищевой рацион, подходящий для оптимизации. Следует понимать, что рационы из архива рационов в большинстве случаев не имеют никакого отношения к фактическому питанию клиента, но являются подходящими образцами рационов для создания примерного оптимального меню питания клиента. Для выбора готового рациона нажмите кнопку Загрузить рацион из архива на экране Анализ и коррекция питания, выберите подходящий рацион и загрузите его на экран Анализ и коррекция питания. Более подробно работа по выбору и созданию рационов будет рассмотрена ниже (см. раздел Архив рационов. Работа по созданию и выбору сохраненных рационов).
4. За основу корректируемого рациона берется рацион(ы), спроектированный(ые) диетологом при помощи функции Конструктор меню. Следует понимать, что спроектированные рационы не имеют никакого отношения к фактическому питанию клиента, но являются подходящими образцами рационов для создания примерного оптимального меню питания клиента. Для автоматического проектирования рациона(ов) нажмите кнопку Конструктор меню на экране Анализ и коррекция питания, отметьте нужные поля и загрузите макет проектируемого рациона на вкладку Анализ и коррекция питания. Более подробно работа по проектированию рационов в Конструкторе меню будет рассмотрена ниже (см. раздел Конструктор меню).
Конструктор меню.
Конструктор меню является инструментом для автоматического проектирования рационов  в рамках, заданных диетологом. Результатом работы по автосозданию рационов в Конструкторе меню станет создание группы подходящих для оптимизации рационов питания, на основе которых в дальнейшем возможно формирование примерного 3-10-дневного меню оптимального питания для клиента.
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Для начала работы с конструктором меню нажмите кнопку Конструктор меню на экране Анализ и коррекция питания. После этого откроется экран с таблицей, где в строках по горизонтали указаны группы продуктов, а в столбцах по вертикали указаны приемы пищи. В правой части экрана расположены кнопки раздела Выбор дней, позволяющие формировать разноформатные суточные рационы в количестве от 1 до 10. 
Алгоритм работы с Конструктором меню.
1. В разделе Выбор дней отметьте дни, для которых вы желаете создать рационы – аналоги по используемым в одни и те же приемы пищи группам продуктов, например, 1 день, 3 день и 5 день. 
2. Отметьте в столбцах приемов пищи необходимые группы продуктов. Например, для приема пищи Завтрак выберите группы продуктов Каши, Напитки горячие, Сухофрукты, а для приема пищи Утренний перекус выберите группу продуктов Фрукты и ягоды свежие. 
3. Нажмите кнопку Создать меню на 3 дня. После этого будет осуществлен переход на основной экран Анализ и коррекция питания, где для дней 1, 3 и 5 будут автоматически сформированы пищевые рационы. 
***Примечание***. Цифра на кнопке Создать меню на … дня будет меняться от 1 до 10 в зависимости от количества дней, выбранных в разделе Выбор днейя для автосоздания рационов – аналогов. 
4. Вернитесь в конструктор меню, нажав кнопку Конструктор меню. В разделе Выбор дней отметьте другие дни, например, 2 день и 4 день. 
***Примечание***. Дни, которые ранее не выбирались, на основном экране имеют светло-серую надпись. Дни с рационами, автоматически созданными при помощи конструктора меню, будут иметь зеленую надпись. 

5. Отметьте в столбцах приемов пищи группы продуктов, необходимые для автосоздания рационов, отличающихся по содержанию от рационов дней 1, 3 и 5. Например, выберите для приема пищи Завтрак группы продуктов Творожные и яичные блюда и Соки и компоты.
6. Нажмите кнопку Создать меню на 2 дня. После этого будет осуществлен переход на основной экран Анализ и коррекция питания, где для 2 и 4 будут автоматически сформированы рационы – аналоги.
7. Повторите пункты 4-6 для автосоздания необходимого количества рационов.
По завершении работы с конструктором меню приступите к работе по редактированию и оптимизации сконструированных суточных рационов питания на основном экране Анализ и коррекция питания.
Архив рационов. Работа по созданию и выбору сохраненных рационов.

Рацион из архива – это готовый пищевой рацион, подходящий для оптимизации. Следует понимать, что рационы из архива в большинстве случаев не имеют никакого отношения к фактическому питанию клиента, но являются подходящими образцами рационов для создания примерного оптимального меню питания клиента. 
В архиве представлены рационы двух типов:
- однодневные рационы — представлены одиночными рационами питания. Диетолог имеет возможность при работе компоновать  одиночные рационы питания (рационы из архива) в группы (многодневные меню), где будут представлены рационы питания разной направленности. Например, для создания 7-дневного оптимизированного индивидуализированного меню диетолог может подобрать в архиве рационов  два однодневных рациона, подходящих клиенту для питания в дни тренировок, еще 4 рамциона — подходящих для питания в дни без тренировок, и 1 рацион — разгрузочный день.
- многодневные рационы — представляют из себя группы пищевых рационов в количестве от 2 до 10. Многодневные рационы удобно использовать для быстрого создания многодневных меню, подходящих для оптимизации.
Для выбора однодневного рациона из архива, подходящего для создания оптимального рациона питания, нажмите кнопку Загрузить рацион из архива на экране Анализ и коррекция питания. После этого откроется экран Выбор однодневного рациона.
Наведите курсор мыши на подходящий вариант однодневного рациона в списке и один раз кликните левой кнопкой мыши. Откроется экран, где вы можете просмотреть выбранный однодневный рацион.
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Для того, чтобы увидеть нутриентную диаграмму выбранного рациона, нажмите кнопку Диаграмма.
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***Примечание***. В столбце Норма нутриентной диаграммы будет отражена индивидуальная нутриентная норма клиента, в аккаунте (учетной записи) которого в данный момент находится диетолог.
Нажмите кнопку Выбрать рацион. Выбранный рацион откроется на основном экране Анализ и коррекция питания для День 1. Для День 2 и других дней вы также можете выбрать однодневные рационы из архива. Нажмите кнопку День 2. Затем нажмите кнопку Загрузить рацион из архива и после перехода на экран архива рационов выберите подходящий однодневный рацион и загрузите его на экран Анализ и коррекция питания нажатием кнопки Выбрать рацион.
***Примечание***. Если у вас возникла необходимость загрузить один и тот же однодневный рацион  из архива рационов на несколько дней, то загрузите рацион на День 1 и далее воспользуйтесь контекстным меню (правая кнопка мыши), чтобы скопировать и перенести рацион День 1 на другие дни (работа с контекстным меню – см. раздел Работа с контекстным меню).

[image: image76.emf]
Для выбора многодневного рациона из архива, подходящего для создания оптимального многодневного меню, нажмите кнопку Загрузить рацион из архива на экране Анализ и коррекция питания. После этого откроется экран Выбор многодневного рациона.
Наведите курсор мыши на подходящий вариант многодневного рациона в списке и один раз кликните левой кнопкой мыши. Откроется экран, где вы можете просмотреть рационы всех дней выбранного многодневного рациона, переключаясь по кнопкам с нумерацией дней в верхней левой части экрана. 
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Для того, чтобы увидеть нутриентные диаграммы рационов в выбранном многодневном рационе, нажмите кнопку Диаграмма и  переключайтесь по кнопкам с нумерацией дней.
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***Примечание***. В столбце Норма нутриентной диаграммы будет отражена индивидуальная нутриентная норма клиента, в аккаунте которого в данный момент находится диетолог.
Нажмите кнопку Выбрать рацион. В появившемся контекстном окне выберите кнопку Все, если вам нужно загрузить весь блок рационов многодневного рациона, либо кнопку Текущий, если вам нужно загрузить только один выбранный рацион (например, день 2) из многодневного рациона.
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Выбранный многодневный рацион откроется на основном экране Анализ и коррекция питания в виде группы рационов (все дни многодневного рациона) если вы выбрали кнопку Все, либо будет загружен единственный выделенный рацион (например, день 3) при выборе кнопки Текущий. 
***Примечание***. Вы можете комбинировать многодневные рационы с однодневными при загрузке рационов из архива рационов. Например, вы можете сначала выбрать из архива и загрузить подходящий многодневный рацион на 7 дней, а затем дополнить его однодневными рационами для дней 8, 9 и 10 для получения 10-дневного меню, пригодного для дальнейшей оптимизации. Для этого после загрузки 7-дневного рациона из архива на основной экран Анализ и коррекция питания нажмите кнопку День 8, далее нажмите кнопку Загрузить рацион из архива и перейдите в архив рационов. Выберите подходящий однодневный рацион и загрузите его нажатием кнопки Выбрать рацион. Далее повторите выбор для дней 9 и 10 по аналогичному сценарию.
Выбор рационов при помощи кнопки Рейтинг рационов.

Нажмите кнопку Рейтинг рационов. После этого в правой части экрана будет отображен ранжированный список однодневных рационов, составленный из всех рационов, сохраненных ранее в архиве. 

[image: image80.png]OMTUMAJIbHOE MUTAHUE 5.0
)

‘ (@ 2 o]

MYDIET.RU CMUCOK KIIUEHTOB HOBbIV K/MEHT HACTPOVKMN BbIXOA

MUBaHos UsaH MsaHoBuu (33 ner) WUctopus no patam < 23 Wionb 2021

AuTponomeTpus -
Pauson (@) Avarpamma ;
EEE O poen © o e
1O ) O I D () |® 7aesise ueio 1600an Baprasr2 fews 0 (0.10)
[ 7-AHesHble MeHio 1600kKkan BapHakT 2 flews 2 (0.13)
100% Hopma Gakt | @) 7-aHesHble MeHio 1600KKan BapuanT 2 fles 1 (0.14)
Sueprus, Kian 1795 17% y
@mmrees = W e ;V‘:\Hexuble Memo:ggmn :apwawiﬂeub:(g ::)
D e AeBHbIe MeHio 1600KKan Bapua 2 fleks 3 (0.16)
5 258 259 | B 7-amesHble Menio 1600KkKan BapuanT 1 lenb 2 (0.17)
e HaciuieHbie Xupbi, ] 199 156 | @ 7-aeskbie menio 1600KKan BaphanT 3 flets 2 (0.17)
XonecTepis, Mr —_— ] 300 137 | @) OpHoaweBHble MeHIo Ha 1600KKan fleks 2 fleHs 0 (0.19)
orpaHmyeHns s 3] 389 888
Kne‘fvzm R 50 65 © 7-pesHbie meHio 1600kkan BapuanT 1 flenn 3 (0.25)
Trmeme ernar = mm 20 B |~ e e
npeAnoyTeHua BuTamus B, Mr ] 188 0.95 | @ Oasopesbie Mento Ha 1600kKan feb 1 flews 0 (0.28)
Biramin B2, mr | 225 119 | @ 7-pHesnbie menio 1600kKan BapuawT 1 flews 1(0.29)
MHLLeB0/ AHEBHUK Bran 3, ur 250253 | @ 7asesiwe werwo 160N Bapuar 3 Aen 1(029)
HTaMH B6, T
Buramin B12, wkr 300 228 | ® 7-Aesbie menio 1600kkan BapuanT 3 flenn 0 (0.32)
YacToTHbii MeTog, BuTamMuH C, Mr - 135 618 | @ 7-axeswbie menio 1600Kkkan BapuanT 1 [lenb 6 (0.32)
BiTamin D, Mk ] 120 051 | @ 7-avesHsie metio 1600kKan BapwarT 1 flew 4 (0.32)
Butammn E, mr — 30.0 107 | @ 7-awesHble MeHio 1600KKan BapuanT 3 lens 4 (0.32)
MpoekTuposaxue ;(3""'4”% e 1;5‘:’ ;‘;ES‘ 7-AHesHble MeHio 2500KKan BapuakT 2 fles 1 (0.36)
HyTpuenTHoit Hopmbi sl 2500 sasy | @ T-aesuoie mewo 2500Kkan Bapwan 1 flews 1 (0.37)
; 7-AHesHble MeHo 1600kKan BapuakT 1 fleks 0 (0.40)
Martuah, mr 480 555
Ananua mKoppeKua  LEm T 3 | 7-avcasie moro 1600Kkan Bapuarr 3 Mor 5 (0.40)

nUTaHms oo 800 1903 | 7-AMesHble menio 1600kkan BapuakT 1 ek 5 (0.46)

U, 200 9.9 | 7-AHesHble Mewo 2500KKan Bapuan 1 flews 6 (0.51)

[(
[(
o (
Genet, Mk - om 840 325 | 7-aveskbie menio 2500KKan BapuanT 1 flews 4 (0.53)
ion, wr . — 18 121 | 7-aseomore wero 2500kkan Baprart2 flews 5 0.56) -
[

Bui6paTs paumon

Ankorons, | 252 000 | 7-AvesHbie MeHio 2500kKan Bapuant 2 [lews 6 (0.56)





***Примечание***. При составлении ранжированного списка рационов, многодневные рационы будут «разбиты» на однодневные с соответствующей пометкой в названии рациона. Таким образом, каждая строка списка представляет собой однодневный рацион. 

В верхней части ранжированного списка рационов расположены рационы, наиболее приближенные по энергоценности и количеству белков, жиров и углеводов к индивидуальной нутриентной норме клиента. Эти рационы в списке отмечены зеленым кружком; им следует отдать предпочтение при выборе рационов для составления клиенту рекомендуемого меню.

Наведите курсор мыши на подходящий рацион в ранжированном списке и один раз кликните левой кнопкой мыши. В левой части экрана откроется выбранный рацион в виде однодневного меню по приемам пищи. Для просмотра нутриентной диаграммы выбранного рациона нажмите кнопку Диаграмма. Для возврата к просмотру выбранного рациона в виде однодневного меню по приемам пищи нажмите кнопку Рацион. После просмотра рационов из ранжированного списка вы можете перенести подходящие рационы на основной экран Анализ и коррекция питания. 

Вы можете переносить выбранные рационы по одному; при этом выбранный рацион из ранжированного списка будет скопирован на тот день от 1 до 10, который вы изначально выбрали на основном экране Анализ и коррекция питания перед нажатием кнопки Загрузить рацион из архива.
Вы можете перенести одновременно несколько рационов (не более 10) из ранжированного списка. Для этого нажмите кнопку Ctrl на клавиатуре компьютера и, не отпуская ее, отметьте в ранжированном списке рационы для переноса (наведите курсор на строку и нажмите левую клавишу мыши; затем переведите курсор на другую строку с подходящим рационом и повторите выбор). Все переносимые рационы будут отмечены голубым цветом. После этого нажмите кнопку Выбрать рацион. Вы будете перемещены на основной экран Анализ и коррекция питания, где отобразятся по дням отмеченные и перенесенные рационы.

Пополнение архива рационов производится с экранов Анализ и коррекция питания и Пищевой дневник. Для создания и сохранения однодневного рациона откройте подходящий для сохранения рацион (например, День 7) на одном из вышеуказанных экранов и нажмите кнопку Сохранить рацион в архив в правой части экрана. В появившемся контекстном окне выберите кнопку Текущий.
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После этого откроется экран Создание сохраняемого рациона. Заполните поле Тематическая метка, либо выберите подходящую тематическую метку в выпадающем списке в правой части поля. Заполните поле Название. 
***Примечание***. Поля Тематическая метка и Название обязательны для заполнения. Тематическая метка представляет собой верхний уровень в иерархии построения архива рационов. Тематические метки помогают рассортировать рационы по группам для удобства пользования архивом рационов. Тематические метки могут указывать на разницу в энергоценности сохраняемых рационов, на особенности применения рационов (лечебные столы и т.п.), на группы людей (рационы для спортсменов, детей, беременных женщин и т.п.), а также указывать на другие факторы. Названия тематических меток, как и названия однодневных рационов, могут быть любыми, на усмотрение диетолога.


[image: image82.emf]
При необходимости, заполните поле Описание, где вы можете поместить краткое описание сохраняемого рациона для удобства его поиска в архиве при дальнейшей работе с программой. Во время работы с архивом рационов                                                                                             описание будет отображаться в виде всплывающей подсказки при наведении курсора на строку с названием рациона.
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Нажмите кнопку Сохранить рацион. В появившемся окне Добавление рациона прошло успешно нажмите ОК. После этого однодневный рацион будет сохранен в архиве. Для возвращения на основной экран без сохранения рациона нажмите кнопку Отмена.

Для создания и сохранения многодневного рациона создайте подходящий для сохранения многодневный рацион на экране Анализ и коррекция питания или откройте Пищевой дневник и нажмите кнопку Сохранить рацион в архив в правой части экрана. В появившемся контекстном окне выберите кнопку Все, при этом в архиве рационов будет сохранен  весь блок рационов (например, дни с 1 по 7). 
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После этого откроется экран Создание сохраняемого рациона. Кнопки от 1 до 10, обозначающие количество дней в сохраняемом многодневном рационе, будут активны, и при переключении между ними вы можете просмотреть сохраняемые рационы и нутриентные диаграммы этих рационов еще раз.
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Заполните поле Тематическая метка на открывшемся экране, либо выберите подходящую тематическую метку в выпадающем списке в правой части поля. Заполните поле Название. 
***Примечание***. Поля Тематическая метка и Название обязательны для заполнения. Тематическая метка представляет собой верхний уровень в иерархии построения архива рационов. Тематические метки помогают рассортировать сохраняемые многодневные рационы по группам для удобства дальнейшего пользования архивом рационов. Тематические метки могут указывать на разницу в энергоценности сохраняемых многодневных рационов, на особенности применения рационов (лечебные столы и т.п.), на группы людей (рационы для спортсменов, детей, беременных женщин и т.п.), а также указывать на другие особенности. Названия тематических меток, как и названия  многодневных рационов, могут быть любыми, на усмотрение диетолога.
При необходимости, заполните поле Описание, где вы можете поместить краткое описание сохраняемого многодневного рациона для удобства поиска этого  рациона в архиве при дальнейшей работе с программой. Описание будет отображаться в виде всплывающей подсказки при наведении курсора на строку с названием рациона.
Нажмите кнопку Сохранить рацион. В появившемся окне Добавление рациона прошло успешно нажмите ОК. После этого многодневный рацион будет сохранен в архиве. Для возвращения на основной экран без сохранения рациона нажмите кнопку Отмена.
Для любого сохраненного в архиве однодневного или многодневного рациона вы можете отредактировать данные в полях Название, Тематическая метка и Описание. Для этого нажмите кнопку  Редактировать рацион в верхней правой части экрана, внесите необходимые изменения и далее нажмите кнопку Сохранить рацион. 

Для удобства пользования архивом рационов, вы можете сворачивать и разворачивать список рационов, нажимая на указатели слева от названия тематических меток.
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Чтобы удалить однодневный или многодневный рацион из архива рационов, выберите рацион в списке и нажмите кнопку Удалить рацион. 
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В появившемся контекстном окне выберите кнопку Да, если хотите удалить рацион из архива безвозвратно, либо кнопку Нет, если хотите оставить рацион в архиве.
***Примечание***.  Если вы выбрали для удаления многодневный рацион, то он будет удален целиком безвозвратно. Удалить из многодневного рациона отдельные дни невозможно.
Работа с рационами питания на экране
«Анализ и коррекция питания».
Работа по оптимизации рационов питания на экране Анализ и коррекция питания может проводится в ручном и автоматическом режиме. 
На экране Анализ и коррекция питания доступна любая предварительная работа по изменению рационов, загруженных на первом этапе работы. При помощи контекстного меню или пользуясь базой продуктов и блюд, вы можете по своему усмотрению вносить изменения в рационы: удалять или добавлять блюда в разные приемы пищи, изменять вес блюд и т.п. Работа с контекстным меню и с базой продуктов и блюд подробно описана ранее в разделе Пищевой дневник. 
***Примечание***. Вы можете пропустить этап ручной предварительной подготовки рациона к оптимизации. Но рекомендуется хотя бы минимально отредактировать рацион вручную до начала автоматической оптимизации для повышения результативности автоматической коррекции рациона.
Работа с пищевыми рационами с применением фильтров и списков пищевых предпочтений 
Применение фильтров и списков пищевых предпочтений пациента облегчает задачу предварительного ручного редактирования пищевых рационов перед их автоматической коррекцией. Рекомендуется при предварительном ручном редактировании убрать из оптимизируемого пищевого рациона все продукты и блюда из списков – исключений фильтра (серый цвет) и из списка пищевых предпочтений Аллергия (красный цвет). Для этого можно воспользоваться командами контекстного меню Удалить для полного удаления блюда, либо командой Аналоги для замены исключаемого блюда на приемлемый аналог. 
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Добавляя в оптимизируемый рацион какие-либо позиции из базы продуктов и блюд, следует отдавать предпочтение продуктам и блюдам из списков Употребляю с удовольствием, Употребляю редко и нейтральным позициям, не вошедшим ни в один список. 
Использование позиций из списка Совсем не употребляю для введения в оптимизируемые рационы питания остается на усмотрение диетолога. В некоторых случаях следует полностью исключить позиции из этого списка из оптимизируемых рационов. В других случаях диетолог может предложить пациенту попробовать ввести в рацион питания тот или иной никогда не употребляемый ранее продукт для расширения рациона, либо с целью обогатить рацион определенными нутриентами.
Автоматическая коррекция рациона
Выберите рацион для коррекции, например, День 1, и нажмите кнопку Автоматическая коррекция. После этого откроется экран, где можно осуществить автоматическую оптимизацию рациона. 
В верхней части экрана расположены кнопки для автоматической коррекции рациона Без оптимизации, Оптимизация по приемам пищи, Суточная оптимизация и кнопки приемов пищи. По умолчанию при переходе на экран открывается вариант Без оптимизации, где можно видеть суточный рацион в исходном виде. 
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Вариант оптимизации «Суточная оптимизация»
Нажмите кнопку Суточная оптимизация. Откроется вариант экрана Суточная оптимизация, где исходный рацион будет автоматически изменен в сторону оптимизации относительно нутриентной нормы клиента по количеству и соотношению белков, жиров и углеводов, в также по величине энергоценности в суточном рационе в целом.
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В левой части экрана можно видеть численное значение веса каждого продукта и блюда рациона до автоматической оптимизации и после нее, в сравнении. Если результат автоматической коррекции удовлетворительный, то нажмите кнопку Применить; после этого откроется основной экран Анализ и коррекция питания, где отобразиться автоматически оптимизированный рацион.
Если результат автоматической коррекции неудовлетворительный, то нажмите кнопку Отмена и перейдите на основной экран Анализ и коррекция питания. Внесите вручную изменения в рацион, удалив неподходящие блюда, либо заменив их на более приемлемые на ваш взгляд продукты. Затем вернитесь на экран оптимизации, нажав кнопку Автоматическая коррекция и повторите попытку автоматической оптимизации.
Переключаясь по кнопкам приемов пищи (Завтрак, Утренний перекус и др.) можно проследить, какой вклад в формирование нутриентной нормы вносят продукты в выбранном приеме пищи, и как меняется этот вклад при оптимизации. Данная информация может оказать помощь при предварительном ручном корректировании рациона до начала автоматической коррекции. 
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Вариант оптимизации «Оптимизация по приемам пищи».
Вариант оптимизации по приемам пищи подразумевает, что будут автоматически оптимизированы только «большие» приемы пищи, т.е. завтрак, обед и ужин. «Малые» приемы пищи (перекусы) диетолог должен будет оптимизировать вручную либо повторно автоматически после этапа автоматической оптимизации.
Нажмите кнопку Оптимизация по приемам пищи. Переключаясь между кнопками Завтрак, Обед и Ужин убедитесь, что количество белков, жиров и углеводов, а также энергоценность для основных приемов пищи близка к оптимальным значениям. 
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Нажмите кнопку Применить для перехода на основной экран Анализ и коррекция питания. Подкорректируйте вручную меню перекусов, изменяя вес блюд, добавляя или удаляя продукты и блюда до удовлетворительного результата оптимизации. Также вы можете повторно нажать кнопку Автоматическая коррекция и на открывшемся экране оптимизации провести повторную суточную коррекцию рациона. В большинстве случаев этих действий будет достаточно, чтобы получить оптимизированный рацион, близкий по составу к суточной нутриентной норме клиента.
Откорректируйте вышеизложенными способами (Суточная оптимизация и/или Оптимизация по приемам пищи) все рационы по 1-10 дням на экране Анализ и коррекция питания. Полученные оптимизированные рационы будут представлены в итоговом отчете как Оптимальный пищевой рацион и представлять собой меню питания на несколько дней, предлагаемое клиенту к использованию в повседневной жизни.

***Примечание***. Для проверки качества оптимизации перейдите на экран Риски развития ХНИЗ для выбранного оптимизированного рациона (кнопка Риски), либо на экран Среднесуточные алиментарные риски за … дней (кнопка Показать усредненные риски).


[image: image94.emf]
Если величина большинства рисков ХНИЗ будет указана как «риск низкий» (допустимо наличие 1-2 позиций «риск средний»), то результат оптимизации можно считать удовлетворительным, а получившиеся рационы пригодными для создания оптимизированного индивидуального меню клиента. 

Если в списке будет встречаться много позиций «риск средний» и «риск высокий», то результат оптимизации следует считать неудовлетворительным. Рекомендуется повторить оптимизацию, либо откорректировать рацион вручную по содержанию витаминов и минеральных элементов, включив в рацион продукты-чемпионы по содержанию дефицитных нутриентов, либо исключив из рациона продукты с профицитными нутриентами.
Экран «Отчет». Формирование и печать отчета
Для отображения формируемых программой отчетов и сохранения их в формате PDF используется браузер Google Chrome (https://www.google.com/intl/ru_ru/chrome, https://www.google.ru/chrome). Если Google Chrome не установлен в системе, необходимо скачать его по ссылке и установить, либо согласиться на установку браузера в процессе инсталляции Оптимального питания 5.0.
Для формирования отчета перейдите на экран Отчёт, нажав соответствующую кнопку. 
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В верхней части экрана будут отображены Данные о клиенте с изменяемыми полями для ввода ФИО клиента, Дата рождения и Дата формирования отчета. 

Ниже расположен Состав отчета.
Полный отчет состоит из следующих частей: 

Часть 1. Общие сведения
1. Титульная страница (1 лист) 
2. Данные о пациенте (1 лист) 
3. Стиль жизни пациента (1 лист)  
4. Результат теста пищевого поведения
Часть 2. Фактический рацион
5. Фактический рацион питания (1-10 листов)
6. Диаграмма усредненного суточного фактического рациона (1 лист)
7. Риски развития ХНИЗ на основе анализа фактического рациона (1 лист)
8. Структура нутриентной нормы фактического рациона питания (1 лист)
Часть 3. Рекомендуемый рацион
9. Рекомендуемый рацион питания (1-10 листов) 
10. Диаграмма усредненного суточного рекомендуемого рациона (1 лист)
11. Риски развития ХНИЗ на основе рекомендуемого рациона (1 лист)
12. Структура нутриентной нормы рекомендуемого рациона питания (1 лист)
Часть 4. Дополнения к отчету
13.  Динамика энергоценности рациона и массы тела (1 лист)
14. Рецепты блюд (число листов соответствует количеству рецептов)
В ходе работы по формированию отчета у вас будет возможность исключить как отдельные части отчета, так и отдельные листы из каждой части.
В поле Фактические рационы питания выберите фактические рационы, которые нужно отобразить в отчете, и перенесите их по одному в пустое поле Рационы питания в отчете. Для этого наведите курсор мыши на нужную строку, нажмите левую клавишу мыши и, удерживая ее, перетащите строку в поле Рационы питания в отчете. 
Аналогичным образом выберите и перенесите рекомендуемые рационы из поля Рекомендуемые рационы питания в поле Рационы питания в отчете.  
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Если какие-то рационы были помещены в поле Рационы питания в отчете ошибочно, нажмите кнопку Очистить список и сформируйте список рационов для печати заново.
После того, как рационы для отображения в отчете были выбраны, в левой части окна программы выберите пункты, которые необходимо отобразить в отчете.
***Примечание***. Пункты в частях отчета Часть 2. Фактический рацион и Часть 3. Рекомендуемый рацион будут недоступны для выбора (неактивны и отображены светло-серым цветом), если в поле Рационы питания в отчете не были перенесены рационы питания из полей Фактические рационы питания и/или Рекомендуемые рационы питания. Также недоступными для выбора окажутся пункты отчета, которые не были заполнены в программе (например, не отобразится пункт Результаты теста пищевого поведения, если тест не был пройден в программе).
Нажмите кнопку Настройки отчета. После этого откроется экран настроек отчета, на котором вы можете указать или изменить Путь сохранения отчетов. 
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В разделе Настройка логотипов укажите путь к картинкам-логотипам для титульной страницы и, при необходимости, для последующих страниц отчета. Для этого наведите курсор на поле с картинкой-логотипом, нажмите левую кнопку мыши и в открывшемся окне проводника найдите файл с нужным изображением, хранящийся на вашем компьютере.
В разделе Настройка титульной страницы при необходимости измените Название организации и Адрес на актуальные.

После внесения изменений нажмите кнопку Назад для возвращения на основной экран Отчета. 

По завершении формирования отчета нажмите кнопку Сформировать отчёт и открыть в браузере. Откроется окно интернет-браузера, где будут отображены все разделы и страницы отчета, доступные для печати.
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Пользуясь бегунком прокрутки, пролистайте все разделы отчета и проверьте правильность заполнения в них данных. 
На этом этапе вы можете провести коррекцию данных в отчете. Корректирование возможно в полях, которые при наведении на них курсора меняют цвет окантовки на голубой, - это поля для ввода численных значений и других данных на листах отчета Данные о клиенте и Стиль жизни клиента, а также все поля для ввода комментариев.
Для вывода отчета на печать воспользуйтесь выпадающим меню Настройка и управление Google Chrome в правой верхней части экрана браузера. Выберите действие Печать:
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После этого на экране откроется окно предварительного просмотра печати:
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Выберите принтер для печати отчета или сохранение отчета как PDF. Отметьте страницы отчета для печати – все или выборочно, и другие параметры печати. Далее нажмите кнопку Печать или Сохранить и получите готовый распечатанный отчет, либо сохраненный макет отчета в формате PDF в выбранной вами директории для сохранения. 
Обратная связь. Настройка удаленного доступа
Удаленный доступ используется для вашей связи с разработчиками программы при осуществлении технического обслуживания, методического сопровождения или обучения основам работы с программой. 
Для организации удаленного доступа следует установить на компьютер приложение для дистанционного администрирования рабочего стола (приложение для обеспечения удаленного доступа к другому компьютеру). Вы можете использовать следующие приложения:
1. AnyDesk (рекомендуется)
· Скачать https://download.anydesk.com/AnyDesk.exe 
или на сайте https://anydesk.com/ru
· Запустить
· Продиктовать девяти-значный номер
· Разрешить
2. Ammyy Admin
· Скачать http://www.ammyy.com/ru/
· Запустить

· Продиктовать номер и пароль

3. TeamViewer (не рекомендуется)
· Скачать https://www.teamviewer.com/ru/
· Установить

· Продиктовать номер и пароль
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Работа с рационами на экране Анализ и коррекция питания





1 – 10 – дневное оптимизированное меню на основе фактических пищевых рационов





Среднесуточный оптимизированный пищевой рацион (для примера)
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