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WHAusudyarnbHasi HympueHmHasi Hopma
yqyumbigaem yernu onmumu3sayuu,
PEXUMbI TUMaHusi u gpusudeckol
akmugsHocmu, a makxe O0aHHble O
XPOHuU4YecKux 3aborneeaHusix unu
COCMOSHUSIX.

Beod gpakmuyeckozo pauuoHa memoOom
nuweso2o OHe8HUKa UU YaCmomHbIM
MemoOOM ocyuiecmerisiemcs KIueHmom
camMocmosimesibHO Yepe3 OHnalH-
cepsuc.

OnmumarnbHbIl payuoH MakcumMarbHO
npubnUXeH no HympueHmMHoOMy cocmasy
K uHOusudyarbHOU HOpME U y4Yumbieaem
PUCKU arnuMeHmapHO-3a8UCUMbIX
3abonesaHudl.

Onmumym docmueaemcs
asmomamu4yecku rocre 3adaHusi
Ouemosnozom oegpaHuYeHul Ha
Koru4yecmeeHHbIU U Ka4eCm8EeHHHbIU
cocmas nuwju 8 coomeemcmeuu ¢
ouemorioau4yeckum aHaMHe30M.

KoHTaKTbI:

HocoBa CBeTtnaHa KOpbeBHa
[eHepanbHbIN ONPEKTOP

000 «NHaguBMayanbas gnetar
Ten.: 8 (915) 6215080
79156215080@yandex.ru

BanaHnauH Muxaun KOpbeBuvy
[maBHbIN cneuuannct
MockomcrnopTa no Bonpocam
NUTaHUSI CNOPTCMEHOB

Ten.: 8 (985) 368-45-90
balandinm87@gmail.com

3axoauTe Ha HallU CauThbl:

www.mydiet.ru
www.breath.ru

Haw uHcTarpam:

@ mydiet_ru

Nopsayasa nuHusA:
8 (910) 642-56-92

MHAUBNAYAJIbHAA
[INETA 5.0

[IPOMECCHOHAJIbHAA BEPCIA

MHCTPYMEHTDI W CEPBIACbI
[1A CMELIMANIUCTOB N0 MATAHWIO

Hoeoe peweHue

Ans a¢pghekmusHoU
pabomsbi cneyuasucmoes rno NuMmMaHuro
pa3pabomaH u peasiu3oeaH
UHHOBAUUOHHbIU as2opumm
asmomamud4eckol onmumu3ayuu
MHO200HEBHbIX PayUuoHO8

NK «MHanBuayansHaa ameta 5.0»
pa3paboTaH ana cneynanucTos
no NUTaHUIO B obnactu:

» duemorsnoauu
* Hympuyuosoauu
* KynuHapuu

» be3onacHocmu nuwu
» 0bpaszoeaHusi U HayKu




CuHme3 uHOueudyasnbHOU OueHka hakmu4eckoz0o Aemomam 2eHepayuu
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