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АПК «Оценка эффективности психофизиологической релаксации» 
Эффективность  релаксации оценивается  ДО и ПОСЛЕ (или во время) сеанса психофизиологической разгрузки на основе (1-4).
	1. Вегетативный 
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A, CyrapHessit 3GPeKT perynaut
Hopraoxapavi 0

6. Py seTomamsnia:
Uniepersias ciicosas spuriass 0

8. Bereramveri roveocras:
Bereraert s roveocras coxparen 0

I Yeroiaieocrs perumus
Ucroinuean peryaaun 0

1L AKTHEHOCT NORKOPK 0B HEPEHEX USHTPOS:
Uneperaioe ocnanersie axtverocTi MHIL 1

Viroroeas ouersca MIAPC: 1(+0-1)

Hopria
Crearsitmumc: 62 a/voes

Maroxsaarsse: 354 e

Moga: 975 vex

Avnumaa vons: 43%

Bapuausorees pasa 40 e
Cpearexeaaparinieckoe orksonersie 41.07
Koo pavauent sopuause 4305%

Wrec nenpanerws: 91,68
Moursocrs VLF: 0062 (0017 1)
Mousocrs LF: 0.455 (0101 [u)

Mouocrs HF: 0367 (0163 1)

Tonores UCC: 68 whams

Upoeers crpecca: 12




2. Параметры 

гемодинамики
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3.Функциональное состояние ЦНС
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4.Психологический статус
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YpoBeHb TPeBOXHOCTU

Bbicokui Hukun

3MouvoHanbHaA CTaBUNbHOCTE

HecTaBunbHocTs CTaBunbHOCTb

CrocoBHOCTb K MPeoaoneHmio CTPECCOBbIX CTYaLuit

Bespaznuune MepeBoadyxaeHne

MopAACK BIEPAHHbIX LUBSTOR
MepBbift HaBop: 4,5 8 2 1, 0 6 7; Bropoi HaGop: 4 8 5 2 1,6 0 7





	Аудивизуальное воздействие
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	 Вибротактильная стимуляция
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	 Терминальная релаксация
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	 Магнитотерапия




	
	 Антистрессовая система
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	 SPA-процедуры
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	Результат  тестирования:  интегральная оценка эффективности  релаксации  по соматическому, адаптационному, психологическому компонентам.
Предназначен   для контроля функционального состояния
 лиц опасных профессий, спортсменов, лиц,  
занимающихся велнес и фитнес  оздоровлением.

Рекомендован     для использования в Центрах Здоровья, врачебно-физкультурных диспансерах, фитнес-клубах, Центрах Медицинской Профилактики, санаториях.  

Руководитель Баландин Юрий Павлович
e-mail: 78106425692@yandex.ru
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SAKIIOYEHUE
0T 18.06.2007 No pesynbTaTaM 0GcneAoBaHIA

DUO: K,
Ton: KeHckinil. Bospact: 43 ner.
Rata periicTpauui: 07.11.2006 r.

Ouenka nokasareneii 140poBbA

Poct - 165 cM.
Bec - 67.0 Kr - 13GbITOK Beca 1.

KIIcTeBaA AIHAMOMETPIIA - 26 KT - pesynbTaT HIISKItIl.

ApTepianbHoe AaBneHite - 11575 - HOPMANbHO® OMTIMANbHO AdBAEHIle.
KIISHEHHaA @MKOCTI NerKiIX - 2800 MR - HIKe cpeaHeil.

18.06.2007
a::W 18.062007
s 07.11.2006
pes.tHE. - 18062007
o) 07.11.2006
oo 18062007
07.11.2006

MK - 18062007
TinsrcTran 07.11.2006
TReBOH. - 07.112006
Curyamuen 07.11.2006
TReB0H. 18062007
Fmouior : 07.11.2006
Cradunen - 18.06.2007
Crpecca. 07.11.2006
yeroamsoon, = 18.06.2007

07.11.2006

e - 18.06.2007
Yposers 07.11.2006
peweT-TH 18.06.2007

ViHTerpanHan oUeHKka pesepsos 310poBbA

Tepsoe Tocneanee
Mokasarens o6cneposaHne |o6cnenosanmne Aunamura
O6ume pesepsbl spoposba 55.4% 65.6% 10.2°
cpeAmile _[Bbiwe cpeHero|nonoxiriensan
M 37.1% 51.6% 14.5°%
Comatuieckuit KOMNOHEHT |\ " Lenuero|  cpeamitii  |nonoiirensas
McuxoamoumoHans eIl 79.1% 84.4% 5.4%
KomnoHeHT [Bbiwe cpeanero|  Beicokinii | nonoxiitenshan
FomeocTatuyeckuin 68.9% 68.9% 0.0%
KoMnOHeHT [Bbie cpeanerofsbiwe cpemerojuesnatimensan

LWHAMITKa 3R0POBLA ONpeAeneHa ¢ 7 HoA 2006 No 18 MioH 2007
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