
Ïðîáëåìà óõóäøåíèÿ
çäîðîâüÿ øêîëüíèêîâ
îáñóæäàåòñÿ äàâíî è

«Íàöèîíàëüíàÿ ñòðàòåãèÿ äåéñò -
âèé â èíòåðåñàõ äåòåé» ïðåäïîëà-
ãàåò ïîäõîä ê åå ðåøåíèþ íà îñ -
íîâå ìîíèòîðèíãà ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåçåðâîâ îðãàíèçìà â ñîâî-
êóïíîñòè ñ êîìïëåêñîì ìåðîïðèÿ-
òèé, íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷å-
íèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ó÷åá-
íîãî ïðîöåññà. Îöåíêà ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðåçåðâîâ íóæíà äëÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ðåêî-
ìåíäàöèé êàæäîìó øêîëüíèêó è
êîíòðîëÿ óñïåøíîñòè èõ âûïîëíå-
íèÿ. Ïðåäëàãàåìûé ïîäõîä ïîä-
ðàçóìåâàåò ó÷àñòèå øêîëüíûõ
ïåäàãîãîâ è ïñèõîëîãîâ, â òåñíîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ ðîäèòåëÿìè.
Èõ ñîâìåñòíûå öåëåíàïðàâëåí-
íûå óñèëèÿ ñîçäàäóò îñíîâû çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåé îáðàçîâà-
òåëüíîé ñðåäû, ÷àñòüþ êîòîðîé
ìîæåò áûòü óëó÷øåíèå îáùåôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè çà ñ÷åò óâå-
ëè÷åíèÿ ÷àñîâ çàíÿòèé ôèçè÷å-
ñêîé êóëüòóðîé è âíåäðåíèÿ êîì-
ïëåêñà ÃÒÎ.

Ãëàâíîé öåëüþ ïðåäëàãàåìîãî
ïîäõîäà ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå øêîëü -
íîé ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ ïðèâû-
÷åê çäîðîâîãî ïîâåäåíèÿ íà îñíî-
âå ñîâðåìåííûõ íàó÷íûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé î çäîðîâüå çäîðîâûõ.
×åëîâåêó, óìåþùåìó æèòü çäîðî-

âîé æèçíüþ, âðà÷ íå íóæåí (çà èñ -
ê ëþ÷åíèåì íåîòëîæíîé ïîìîùè).
Âàæíåéøåé çàäà÷åé ïåäàãîãîâ,
ðîäèòåëåé è îáùåñòâà â öåëîì
ÿâëÿåòñÿ ñîçäàíèå äåòÿì óñëîâèé
äëÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ è ïðèîá -
ðåòåíèÿ íàâûêîâ çäîðîâîé æèçíè.

Â îòëè÷èå îò ïðåäëàãàåìîãî
ïîäõîäà ÌÇ ÐÔ óïîðíî ïûòàåòñÿ
ðåøàòü ýòó ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðî-
áëåìó ñðåäñòâàìè ìåäèöèíñêîé
äèñïàíñåðèçàöèè, îïèðàÿñü íà
ðàííåå âûÿâëåíèå çàáîëåâàíèé è
Ýòî ìîæåò áûòü è áóäåò êàêèì-òî
ïîäñïîðüåì âðà÷àì, íî íèêàê íå
ïîâëèÿåò íà ïîâåäåíèå äåòåé è òó
îáðàçîâàòåëüíóþ ñðåäó, êîòîðûå
è ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûìè ôàêòîðà-
ìè, ìåøàþùèìè çäîðîâîìó ðàç-
âèòèþ äåòåé è âåäóùèìè ê çàêî-
íîìåðíîìó ñïîëçàíèþ äåòåé îò
çäîðîâüÿ ê áîëåçíè.

Íîâûå òåíäåíöèè â Ìèíîáð -
íàóêè Ðîññèè, îòìå÷åííûå â ïîñ -
ëåäíåå âðåìÿ, ïîçâîëÿþò íàäåÿòü -
ñÿ, ÷òî âîñïèòàíèå çäîðîâûõ áó -
äóùèõ ãðàæäàí Ðîññèè − ýòî åãî
âàæíåéøàÿ çàäà÷à. È ðåøàòü ýòó
çàäà÷ó áóäóò ïåäàãîãè ñ ïîìîùüþ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ è ñðåäñòâ. È òîëüêî â òîì ñëó-
÷àå, êîãäà ðåáåíîê çàáîëåë, íà ïî -
ìîùü äîëæíà ïðèéòè ìåäèöèíà.

Â òàêîì ñëó÷àå â øêîëàõ
íóæíû íå òîëüêî (è íå ñòîëüêî)
ìåäèöèíñêèå êàáèíåòû, ñêîëüêî

ïðåæäå âñåãî êàáèíåòû çäîðî -
âîãî îáðàçà æèçíè, îñíàùåííûå
ñðåäñòâàìè äëÿ ìîíèòîðèíãà ðå -
çåðâîâ çäîðîâüÿ îðãàíèçìà, êîòî-
ðûå ïîìîãóò ïåäàãîãàì íà îñíîâå
îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè ñîçäà-
âàòü óñëîâèÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ
è âîñïèòàíèÿ äëÿ âñåõ è äëÿ êàæ-
äîãî.

Âíåäðåíèå ñèñòåìû ìîíèòî-
ðèíãà ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà øêîëüíèêîâ äîëæíî
îïèðàòüñÿ íà ñîâðåìåííûå îòå÷å-
ñòâåííûå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà â
âèäå ñïåöèàëèçèðîâàííûõ àïïà-
ðàòíî-ïðîãðàììíûõ êîìïëåêñîâ
(ÀÏÊ). Òàêèå ÀÏÊ äîëæíû áûòü
îðèåíòèðîâàíû íà ïîòî÷íîå ôóíê -
öèîíàëüíîå îáñëåäîâàíèå îáó ÷àþ -
ùèõñÿ ïðè ìèíèìàëüíî-äîñòàòî÷-
íîì îáúåìå îáñëåäîâàíèÿ. Ðà áî -
òà êîìïëåêñà äîëæíà áûòü ìàêñè-
ìàëüíî  àâòîìàòèçèðîâàíà, à åãî
ýêñïëóàòàöèÿ äîëæíà îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ îäíèì ñïåöèàëèñòîì, ïðî-
øåäøèì êðàòêîñðî÷íîå îáó÷åíèå.

Ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ çäîðî -
âüÿ, îöåíêà ôóíêöèîíàëüíûõ ðå -
çåðâîâ îðãàíèçìà è ôîðìèðîâà-
íèå ýôôåêòèâíîé èíäèâèäóàëü-
íîé ïðîãðàììû îçäîðîâëåíèÿ –
îñíîâíîå íàçíà÷åíèå êàáèíåòîâ
ÇÎÆ.

Èíñòðóêòîð ÇÎÆ (÷åëîâåê ïðî -
øåäøèé ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó
äëÿ ðàáîòû ñ ÀÏÊ) ñôîðìèðóåò è
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ÊÀÆÄÎÉ ØÊÎËÅ – ÊÀÁÈÍÅÒ ÇÎÆ
Â ðàìêàõ ïðîåêòà «Çäîðîâûé ìóíèöèïàëèòåò» Îáùåðîñ -

ñèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ «Ëèãà çäîðîâüÿ íàöèè»
ïðåäëàãàåò ïðîåêò âíåäðåíèÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ó÷åáíûõ
çàâåäåíèÿõ ñèñòåìû ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ íà
îñíîâå îòå÷åñòâåííîé òåõíîëîãè÷åñêîé ïëàòôîðìû. 

Âîò ÷òî ðàññêàçûâàåò îá ýòîì îäèí èç ðàçðàáîò÷èêîâ ïðîåêòà
ïî îðãàíèçàöèè øêîëüíûõ êàáèíåòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè íà
îñíîâå ÀÏÊ Ìèõàèë ÁÀËÀÍÄÈÍ, Ïðåïîäàâàòåëü ôèòíåñ-ëèöåÿ
"Ó÷åíûé ôèòíåñ", ýêñïåðò íàïðàâëåíèÿ "Äèàã íîñòèêà â ôèòíåñå",
ñïîðòèâíûé íóòðèöèîëîã ÃÁÎÓ" Öåíòð ñïîðòà è îáðàçîâàíèÿ
"Ñàìáî 70".



ïåðåäàñò ïåäàãîãàì èíäèâèäóàëü-
íûå ðåêîìåíäàöèè äëÿ êàæäîãî
øêîëüíèêà ïî âñåì íàïðàâëå-
íèÿì ÇÎÆ, êîððåêöèè ïèòàíèÿ,
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ò.ä. Â
ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ïîðåêî-
ìåíäóåò íàïðàâèòü øêîëüíèêà ê
ìåäèöèíñêèì ñïåöèàëèñòàì.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â 2010 ãî -
äó ñîñòîÿëàñü êîíôåðåíöèÿ, îðãà-
íèçîâàííàÿ Ëèãîé çäîðîâüÿ íà -
öèè «Ðîëü Öåíòðîâ çäîðîâüÿ â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ãðàæäàí Ðîññèè». Èìåííî
òàì áûëà îçâó÷åíà ïðîáëåìà îá -
ñëóæèâàíèÿ Öåíòðàìè çäîðîâüÿ
ñåëüñêîãî íàñåëåíèÿ, êîòîðîå
ðàññðåäîòî÷åíî íà áîëüøèõ òåð-
ðèòîðèÿõ. 

Â êà÷åñòâå âîçìîæíîãî ðåøå-
íèÿ ýòîé ïðîáëåìû áûëà ïðåäëî-
æåíà èäåÿ ñîçäàíèÿ íà áàçå îòå-
÷åñòâåííîé òåõíèêè Ìîáèëüíûõ
öåíòðîâ çäîðîâüÿ, ñïîñîáíûõ âû -
ïîëíÿòü ñâîè çàäà÷è íà âûåçäå. 

Ïî ñóùåñòâóþùèì íîðìàòè-
âàì çà îäíèì Öåíòðîì çäîðîâüÿ
çàêðåïëÿåòñÿ 230 000 íàñåëåíèÿ.
Òàêîå êîëè÷åñòâî ëþäåé, äàëåêî
íå âñåãäà ïðîæèâàåò êîìïàêòíî è
â ôóíêöèè Öåíòðà âõîäèò îðãàíè-
çàöèÿ âûåçäíûõ àêöèé. Â ñèëó
öåëîãî ðÿäà ïðè÷èí, àíàëîãè÷íàÿ

ïðîáëåìà ìîæåò ñòîÿòü ïåðåä
øêîëüíûìè êàáèíåòàìè ÇÎÆ. 

Ýòè èäåè ëåæàò â îñíîâå ïðåä-
ëîæåíèé ïî âîçìîæíîìó ðàçâè-
òèþ Ìîáèëüíûõ êàáèíåòîâ ÇÎÆ,
îðèåíòèðîâàííûõ íà ñêðèíèíã-
îáñëåäîâàíèÿ è ìîíèòîðèíã ôóíê -
öèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ ó÷àùèõñÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë.

Â ìîáèëüíîì êàáèíåòå ÇÎÆ
íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ ïðåäâàðè-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ ó÷àùèåñÿ
ïîëó÷àþò ðåêîìåíäàöèè ïî âåäå-
íèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, îò -
êàçó îò âðåäíûõ ïðèâû÷åê, èçìå-
íåíèþ ðàöèîíà ïèòàíèÿ è ò.ä.
Ïåðåäâèãàòüñÿ îí ìîæåò êàê ïî
àñôàëüòèðîâàííûì, òàê è ïî õî -
ðîøèì ãðóíòîâûì äîðîãàì, ÷òî îñî -
áåííî âàæíî äëÿ ðàáîòû â ñåëü-
ñêîé ìåñòíîñòè. 

Êëþ÷åâûì ìîìåíòîì äëÿ óñ -
ïåøíîãî ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâî-
ãî ïîâåäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ æåëàíèå
÷åëîâåêà áûòü çäîðîâûì, íî íå íà
ñëîâàõ, à â ïîñòóïêàõ, â ïðåäïî÷-
òåíèÿõ, êîòîðûå äîñòàâëÿþò óäî-
âîëüñòâèå.

Öåíòðàëüíîé èäååé âñåõ ýòèõ
ðàçíîïëàíîâûõ óñïåøíûõ î÷àãîâ
ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ÿâëÿåòñÿ
îáåñïå÷åíèå ìîòèâàöèè: ñîçäà-
íèå áëàãîïðèÿòíîé ïñèõîëîãè÷å-

ñêîé îáñòàíîâêè, îáùåíèå åäèíî-
ìûøëåííèêîâ, æèâîé êîíòàêò íî -
âè÷êîâ ñ «àñàìè» è ñïåöèàëèñòà-
ìè, âçàèìîäåéñòâèå äåòåé ñ ðî -
äèòåëÿìè, íàáëþäåíèå ðîñòà ðå -
çóëüòàòîâ è âîçìîæíîñòåé, ïîñòå-
ïåííîå ïðåâðàùåíèå ðåãóëÿðíûõ
óñèëèé â ïðèâû÷êè, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå óäîâîëüñòâèå îò îùóùåíèÿ
çäîðîâüÿ è ïîëíîòû æèçíè. Èìåí -
íî ýòà âîñïèòàííàÿ ïîòðåáíîñòü â
çäîðîâüå êàê â ïåðâîñòåïåííîé
ëè÷íîñòíîé öåííîñòè èìååò äëÿ
ñîõðàíåíèÿ èíäèâèäóàëüíîãî çäî -
ðîâüÿ ãëàâíîå çíà÷åíèå. 

Ïîýòîìó è èäåÿ Öåíòðîâ çäî-
ðîâüÿ, íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ â
êîíöåïöèè îõðàíû çäîðîâüÿ çäî-
ðîâûõ, äîëæíà áûòü èç ñôåðû
çäðàâîîõðàíåíèÿ âîçâðàùåíà â
ñôåðó îáðàçîâàíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
à çàòåì ðåàëèçîâàíà ïî ñóòè, à íå
ïðèñïîñîáëåíà ê òåêóùèì âåäîì-
ñòâåííûì èíòåðåñàì. 

Ìû äîëãîå âðåìÿ â èíèöèàòèâ-
íîì ïîðÿäêå ïûòàëèñü çàíèìàòü-
ñÿ ïîääåðæêîé çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ â øêîëå: èçìåðÿëè ôóíêöèî-
íàëüíûå ðåçåðâû øêîëüíèêîâ,
ôîðìèðîâàëè ðåêîìåíäàöèè ïå -
äàãîãàì è ðîäèòåëÿì ïî êîððåê-
öèè ïîâåäåíèÿ è ôàêòîðîâ îêðó-
æåíèÿ äëÿ êàæäîãî øêîëüíèêà ñ
îñëàáëåííûìè ðåçåðâàìè. Ýòî
áûëî îðãàíèçîâàíî â ñïåöèàëüíî
âûäåëåííûõ «øêîëàõ çäîðîâüÿ», â
êîòîðûõ ýíòóçèàñòû-äèðåêòîðû
ïîëó÷èëè íåáîëüøóþ ïîääåðæêó
(ïî 2 øòàòíûõ åäèíèöû äëÿ ðàç-
âèòèÿ çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ) îò
ìåñòíûõ îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ îá ðà -
çîâàíèåì.

Ìû òàêæå èçó÷àëè äîñòèæåíèÿ
â ýòîì íàïðàâëåíèè äðóãèõ ðåãèî-
íîâ (Ðîñòîâ, Íîâîñèáèðñê, Ìîñê -
âà, Êàçàíü è äð.), îáìåíèâàëèñü
îïûòîì è ïîääåðæèâàëè èõ ðàç-
ðàáîòàííûìè íàìè ñðåäñòâàìè
îöåíêè ôóíêöèîíàëüíûõ ðåçåðâîâ
îðãàíèçìà. ×åðåç íåñêîëüêî ëåò
ýòè óñèëèÿ è â íàøåì, è â äðóãèõ
ðåãèîíàõ çàãëîõëè áåç íåîáõîäè-
ìîé îðãàíèçàöèîííî-ïðàâîâîé è
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêè.

Ñåãîäíÿ ñèòóàöèÿ ïî ìåðå åå
îñîçíàíèÿ ìîæåò èçìåíèòüñÿ ê
ëó÷øåìó.
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Î÷åíü âïå÷àòëÿþùèìè è îáíàäåæèâàþùèìè áûëè ðåçóëüòàòû ïðîâåäåí-

íîãî áîëåå 20 ëåò íàçàä øèðîêîãî ýêñïåðèìåíòà ïðîôåññîðà Âëàäèìèðà

Áàçàðíîãî ïî ñîçäàíèþ â øêîëàõ (îêîëî 1000 øêîë ïî Ðîññèè) çäîðîâüå-ñáå-

ðåãàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû.

Îí âûÿâèë îäèí èç îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ âîçíèêíîâåíèÿ øêîëüíîãî

ñòðåññà – ïåðåíàïðÿæåíèå çðåíèÿ ïðè ðàáîòå ñ ìåëêèìè îáúåêòàìè íà

ñëèøêîì áëèçêîì ðàññòîÿíèè (áóêâàìè ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå), à òàêæå îñíîâ-

íóþ ïðè÷èíó çàòðóäíåíèÿ çäîðîâîãî ðàçâèòèÿ – ìíîãî÷àñîâîå ñîõðàíåíèå

ìàëîïîäâèæíîãî ñèäÿ÷åãî ïîëîæåíèÿ â øêîëå è äîìà.

Ñòðåññ è ãèïîäèíàìèÿ çàêîíîìåðíî ïðèâîäèëè øêîëüíèêîâ ê óõóäøå-

íèþ çäîðîâüÿ. Â ýêñïåðèìåíòàëüíûõ øêîëàõ Áàçàðíûé îðãàíèçîâàë, ãäå

òîëüêî âîçìîæíî, ðàáîòó ñ óäàëåííûìè êðóïíûìè îáúåêòàì., Çàìåíèë  îäè-

íàêîâûå äëÿ âñåõ ïàðòû èëè ñòîëû èíäèâèäóàëüíîé ìåáåëüþ ïî ðîñòó è

ãàáàðèòàì øêîëüíèêà, ÷òî ïîçâîëèëî îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíîå ðàññòîÿíèå

äî ãëàç ïðè ÷òåíèè è ïèñüìå. 

Â ðåçóëüòàòå áîëåå 90 % âûïóñêíèêîâ åãî ýêñïåðèìåíòàëüíûõ øêîë áûëè

ïðèçíàíû çäîðîâûìè äëÿ ñëóæáû â àðìèè áåç îãðàíè÷åíèé, ïðîòèâ ìåíåå 

10 % âûïóñêíèêîâ îáû÷íûõ øêîë.


